
Регионална картотека на медицинските експертизи (РКМЕ)  се намира на първия 

етаж на ул. "Независимост" №2 (в двора на УМБАЛ „Канев“ АД на гърба на отделение 

по Инфекциозни болести). 

електронен адрес: rkme@rzi-ruse.com 

телефон: 082 / 88-72-49, 0882 / 61-00-45, 

работно време от 08:00 ч. до 16:30 ч., 

работно време с граждани от 08:15 ч. до 13:30 ч.  

Документи за явяване пред ТЕЛК се приемат в приемна  на РКМЕ във фоайето на 

първия етаж. 

 

Съгласно чл. 56, ал. 1 от Правилника за устройството и организацията на работа на 

органите на медицинската експертиза и на регионалните картотеки на медицинските 

експертизи ПУОРОМЕРКМЕ (Държавен вестник бр. 34 от 04.05.2010 г., посл. изм. и 

доп. ДВ. бр.23 от 19 Март 2024 г.) лицата или законните им 

представители/упълномощени от тях лица подават документи за: 

1. освидетелстване; 

2. редовно преосвидетелстване; 

3. преосвидетелстване, когато се иска промяна на датата на инвалидизирането, 

срока на инвалидизирането, противопоказаните условия на труд или причинната 

връзка; 

4. предсрочно преосвидетелстване за влошено или подобрено състояние; 

5. преосвидетелстване по повод социални придобивки и други поводи, предвидени 

в нормативни актове. 

 

В съответствие с разпоредбите на чл. 56, ал 1 и ал. 3 от ПУОРОМЕРКМЕ лицата или 

законните им представители/упълномощени от тях лица подават следните документи: 

 

1. Заявление-декларация по образец  – Приложение №11 от ПУОРОМЕРКМЕ, 

нова редакция от 19. Март 2024 г.(попълва се от РКМЕ при подаване документите 

на място и данните се въвеждат в Информационната система за контрол на 

медицинската експертиза, попълва се от лицето при подаване чрез лицензиран 

пощенски оператор или по електронен път). (Хипервръзка към файла в сайта на 

РЗИ – Русе) 

2. При подаване на документи за явяване на ТЕЛК за продължаване на временната 

неработоспособност (за издаване на болничен лист) заявление-декларацията се 

попълва от лицата. 
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3. Медицинско направление за ТЕЛК от личния/лекуващ лекар, издадено 

електронно и регистрирано в ИБД или медицински протокол на ЛКК по 

образец (приложение №9 от ПУОРОМЕРКМЕ) при предхождаща временна 

неработоспособност; 

При подаване на документи за явяване на ТЕЛК по повод продължаване на временната 

неработоспособност се представя медицински протокол на ЛКК по образец 

(приложение №9 от ПУОРОМЕРКМЕ). 

4. Медицинска документация (от последните 12 месеца), доказваща 

здравословното състояние на лицето, включително заверени копия от 

медицински документи, съдържащи актуални резултати от медико-диагностични 

изследвания и консултации, които са налични в медицинската документация на 

личния и/или лекуващия лекар. Не се прилагат заверени копия на консултации и 

изследвания, налични в електронните здравни записи в Националната 

здравноинформационна система. 

5. В случаите по чл. 69а от Наредбата за медицинската експертиза (за срок 

„пожизнен“ при определени заболявания) лицата заявяват при подаване на 

документите, че искат да бъдат освидетелствани/преосвидетелствани само за 

увреждания, които са дефинитивни състояния и това се отразява в 

заявлението-декларация. (хипервръзка към декларацията в сайта на РЗИ) 

6. Пълномощно – представя се при подаване на документите от упълномощено 

лице за друго лице. За деца до 18 год. възраст родителят представя акт за раждане 

на детето. 

7. Протоколи на НОИ за извършено проучване на условията на труд, по повод 

професионално заболяване и трудова злополука, и разпореждане на НОИ за 

трудова злополука – оригинали. 

 

Документи за освидетелстване от ТЕЛК за трайно намалена работоспособност/вид 

и степен на увреждане може да се подават 

 На място в РЗИ - Русе: гр. Русе, ул. „Независимост“ №2, ет.1, – приемна РКМЕ 

 По електронен път – чрез Информационната система за контрол на 

медицинската експертиза, с попълване на заявление-декларация, удостоверена с 

Квалифициран електронен подпис (КЕП) на адрес https://ibd.mh.government.bg/ 

 чрез лицензиран пощенски оператор. 

 

Правилник за устройството и организацията на работа на органите на медицинската 

експертиза и на регионалните картотеки на медицинските експертизи 

(ПУОРОМЕРКМЕ) 

В Държавен вестник брой 23 от дата 19.03.2024г. е публикувано Постановление № 47 от 

13 март 2024 г. на Министерския съвет за изменение и допълнение на Правилника за 

устройството и организацията на работа на органите на медицинската експертиза и на 
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регионалните картотеки на медицинските експертизи (ПУОРОМЕРКМЕ), приет с 

Постановление № 83. 

Промените в ПУОРОМЕРКМЕ са в интерес на лицата, които се освидетелстват в 

системата на медицинската експертиза във връзка с трайна неработоспособност/вид и 

степен на увреждане/временна неработоспособност. 

Бихме искали да изразим нашата подкрепа, във връзка с въведените нови текстове в 

нормативната уредба, с които се увеличава броя на ТЕЛК-вете в страната. 

Същевременно, с направените промени към състава на ТЕЛК ще бъдат привлечени, 

както началници на клиники и отделения, така и лекари от съответните структури. 

Само по себе си, това увеличаване броя на съставите на ТЕЛК, се очаква да доведе до 

ускоряване на процеса по освидетелстване на лицата, както по повод на ВНР, така и по 

повод ТНР/ВСУ. От друга страна привличането и включването на висококвалифицирани 

специалисти, ще подобри и качеството на самата медицинска експертиза. 

 

 

 

 

Правилник за устройството и организацията на работа на органите на медицинската 

експертиза и на регионалните картотеки на медицинските експертизи (ПУОРОМЕРКМЕ) 

(Хипервръзка към файла в сайта на РЗИ – Русе) 
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