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ɋɜɟɬɨɜɧɢяɬ ɞɟɧ ɛɟɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɤɨɣɬɨ ɫɟ ɨɬɛɟɥяɡɜɚ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ 20 ɨɤɬɨɦɜɪɢ ɩɨɞ ɟɝɢɞɚɬɚ 
ɧɚ Мɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɬɚ ɮɨɧɞɚɰɢя ɩɨ ɨɫɬɟɨɩɪɨɡɚ – МɎɈ, ɟ ɰɟɥɨɝɨɞɢɲɧɚ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ, ɧɚɫɨɱɟɧɚ 
ɤɴɦ ɩɨɜɢɲɚɜɚɧɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɚɧɨɫɬɬɚ ɡɚ ɩɪɟɜɟɧɰɢяɬɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚɬɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟɬɨ ɧɚ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ. Цɟɥɬɚ ɧɚ ɬɚɡɝɨɞɢɲɧɚɬɚ ɤɚɦɩɚɧɢя ɩɨɞ ɦɨɬɨɬɨ „ɉɨɟɦɟɬɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚɬɚ ɡɚ 
ɡɞɪɚɜɟɬɨ ɧɚ  ɤɨɫɬɢɬɟ ɫɢ!“ ɟ ɞɚ ɩɨɞɱɟɪɬɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɬɚ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɚ ɝɪɢɠɚ ɡɚ ɤɨɫɬɧɨɬɨ 
ɡɞɪɚɜɟ ɩɪɟɡ ɰɟɥɢя ɠɢɜɨɬ, ɤɨяɬɨ ɞɚ ɨɫɢɝɭɪɢ ɩɪɟɜɟɧɰɢя ɧɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ ɢ ɫɜɴɪɡɚɧɢɬɟ ɫ ɧɟя 
ɮɪɚɤɬɭɪɢ ɤɚɤɬɨ ɡɚ ɨɬɞɟɥɧɢя ɢɧɞɢɜɢɞ, ɬɚɤɚ ɢ ɜ ɝɥɨɛɚɥɟɧ ɦɚɳɚɛ ɱɪɟɡ ɩɪɟɜɪɴɳɚɧɟɬɨ ɧɚ 
ɪɚɧɧɚɬɚ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɪɢɫɤɚ ɢ ɧɚɜɪɟɦɟɧɧɨɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɡɚɛɨɥяɜɚɧɟɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟɧ ɡɞɪɚɜɟɧ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɨɬɨ. 
 
 ɉɨɧɚɫɬɨяɳɟɦ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ ɟ ɜɫɟ ɨɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɴɱɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚɧɚ ɢ 
ɥɟɤɭɜɚɧɚ, ɤɨɟɬɨ ɩɨɫɬɚɜɹ ɦɢɥɢɨɧɢ ɯɨɪɚ ɩɨ ɫɜɟɬɚ ɜ ɪɢɫɤ ɨɬ ɠɢɜɨɬɨɡɚɫɬɪɚɲɚɜɚɳɢ 
ɮɪɚɤɬɭɪɢ, ɩɪɢɱɢɧɟɧɢ ɨɬ „ɬɢɯɚɬɚ ɟɩɢɞɟɦɢɹ“. ɇɟɳɨ ɩɨɜɟɱɟ – ɨɝɪɨɦɧɚɬɚ ɫɨɰɢɨ-
ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚ ɰɟɧɚ ɧɚ ɡɚɛɨɥɹɜɚɧɟɬɨ ɢ ɬɟɠɤɨɬɨ ɛɪɟɦɟ ɧɚ ɮɪɚɤɬɭɪɢɬɟ ɜɴɪɯɭ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɧɚ ɛɨɥɧɢɬɟ, ɫɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɴɱɧɨ ɨɰɟɧɟɧɢ ɢɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɜɚɧɢ. 
ȿɬɨ ɮɚɤɬɢɬɟ:  Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ ɟ ɩɴɪɜɨɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɛɨɥɟɡɧɟɧɢ, ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɢɪɚɳɢ ɢ ɠɢɜɨɬɨ-
ɡɚɫɬɪɚɲɚɜɚɳɢ ɮɪɚɤɬɭɪɢ ɧɚ ɤɨɫɬɢɬɟ, ɩɨɥɭɱɚɜɚɧɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɹɯɧɚɬɚ ɱɭɩɥɢɜɨɫɬ  Ɂɚɛɨɥɹɜɚɧɟɬɨ ɟ ɪɚɡɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ  ɜ ɝɥɨɛɚɥɟɧ ɦɚɳɚɛ, ɡɚɫɹɝɚɳɨ ɜɫɹɤɚ ɬɪɟɬɚ ɠɟɧɚ ɢ 
ɜɫɟɤɢ ɩɟɬɢ ɦɴɠ ɧɚɞ 50 ɝ. ɜɴɡɪɚɫɬ  Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ ɨɫɬɚɜɹ ɨɬɩɟɱɚɬɴɤ ɜɴɡɯɭ ɠɢɜɨɬɚ ɧɚ ɰɹɥɨɬɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ, ɤɨɟɬɨ ɩɨɟɦɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɝɪɢɠɢ ɡɚ ɛɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞ ɮɪɚɤɬɭɪɚ 
 
ȿɬɨ ɡɚɳɨ ɟ ɥɢɱɧɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɚ ɨɬɝɨɜɨɪɧɨɫɬ ɞɚ ɩɨɟɦɟɦ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚɬɚ ɡɚ 

ɡɞɪɚɜɟɬɨ ɧɚ ɤɨɫɬɢɬɟ ɫɢ, ɤɚɬɨ: 
- ɉɪɨɜɟɪɹɦɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɪɢɫɤɚ ɫɢ ɡɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɮɪɚɤɬɭɪɢ 
- Ɋɚɡɩɨɡɧɚɜɚɦɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɧɢɬɟ ɫɢɝɧɚɥɢ ɡɚ ɮɪɚɤɬɭɪɢ ɧɚ ɩɪɟɲɥɟɧɢɬɟ, ɤɚɬɨ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɪɴɫɬɚ, ɩɪɟɝɴɪɛɜɚɧɟ ɢ ɛɨɥɤɢ ɜ ɝɴɪɛɚ 
- Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ ɡɚɫɹɝɚ ɢ ɦɴɠɟɬɟ, ɤɨɢɬɨ ɫɴɳɨ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬ ɪɢɫɤɨɜɢɬɟ ɫɢ 

ɮɚɤɬɨɪɢ 
- ɉɨɞɞɴɪɠɚɦɟ ɡɞɪɚɜɨɫɥɨɜɟɧ ɡɚ ɤɨɫɬɢɬɟ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɱɪɟɡ ɯɪɚɧɟɧɟ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

Ɂɞɪɚɜɨɫɥɨɜɧɢɬɟ ɯɪɚɧɢ ɜɤɥɸɱɜɚɬ ɚɞɟɤɜɚɬɟɧ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɤɚɥɰɢɣ, ɛɟɥɬɴɱɢɧɢ, ɜɢɬɚɦɢɧ 
D, ɜɢɬɚɦɢɧ К ɢ ɞɪɭɝɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɫɴɫɬɚɜɤɢ, ɚ ɭɤɪɟɩɜɚɳɢɬɟ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫɚ ɜ ɨɫɧɨɜɚɬɚ ɧɚ ɩɨɞɞɴɪɠɚɧɟɬɨ ɧɚ ɡɞɪɚɜɢ ɤɨɫɬɢ. 

- ɉɚɡɟɬɟ ɫɟ ɨɬ ɩɚɞɚɧɢɹ: 90% ɨɬ ɫɱɭɩɜɚɧɢɹɬɚ ɩɪɢ ɛɨɥɧɢɬɟ ɫ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɫɚ ɜ 
ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɩɚɞɚɧɟ. Ɉɛɴɪɧɟɬɟ ɫɟ ɤɴɦ ɥɟɤɚɪ ɡɚ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɪɢɫɤɚ ɨɬ ɩɚɞɚɧɟ! 

- ȼɫɟɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞ ɫ ɪɢɫɤɨɜ ɮɚɤɬɨɪ, ɠɟɧɢɬɟ ɜ ɦɟɧɨɩɚɭɡɚ ɢ ɜɴɡɪɚɫɬɧɢɬɟ ɦɴɠɟ ɬɪɹɛɜɚ 
ɞɚ ɩɪɨɜɟɞɚɬ ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɟ ɧɚ ɤɨɫɬɢɬɟ ɫɢ ɡɚ ɪɚɧɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɧɚɜɪɟɦɟɧɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬ, ɩɪɟɞɢ ɩɨɥɭɱɚɜɚɧɟ ɧɚ ɮɪɚɤɬɭɪɚ. 

- ȼɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɡɧɚɟ, ɱɟ ɟɞɧɚ ɮɪɚɤɬɭɪɚ ɟ ɩɪɟɞɩɨɫɬɚɜɤɚ ɡɚ ɫɥɟɞɜɚɳɚ, ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɟɬɨ 
ɝɪɢɠɢɬɟ ɡɚ ɛɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞ ɮɪɚɤɬɭɪɚ ɫɚ ɨɬ ɝɨɥɹɦɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

ɉɪɟɫɥɢɫɬ: Мɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚ ɮɨɧɞɚɰɢя ɩɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ 



Още факɬɢ ɡа ɨɫɬеɨɩɨɪɨɡаɬа: 

 Кɴɦ 2050 ɝ., ɛɪɨяɬ ɧɚ ɛɟɞɪɟɧɢɬɟ ɮɪɚɤɬɭɪɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ 1990 ɝ. ɩɪɢ ɦɴɠɟɬɟ ɫɟ ɨɱɚɤɜɚ ɞɚ 
ɫɟ ɭɜɟɥɢɱɢ ɫ 310%, ɚ ɩɪɢ ɠɟɧɢɬɟ - ɫ 240% 

 ɍɪɛɚɧɢɡɚɰɢяɬɚ ɢ ɡɚɫɬɚɪяɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɬɨ ɜɨɞяɬ ɞɨ ɛɴɪɡɢ ɬɟɦɩɨɜɟ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠ ɧɚ 
ɛɪɟɦɟɬɨ ɨɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɬɨ ɧɚ ɪɚɡɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɬɨ ɧɚ ɨɫɬɟɨɩɪɨɡɚɬɚ 

 Ƚɨɥяɦɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ  ɫ ɮɪɚɤɬɭɪɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚ ɱɭɩɥɢɜɨɫɬ ɧɚ ɤɨɫɬɢɬɟ ɧɟ ɫɚ 
ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɢ ɢɥɢ ɥɟɤɭɜɚɧɢ 

 Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨɜɟɱɟ ɞɧɢ ɛɨɥɧɢɱɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɪɚɤɚ ɧɚ ɝɴɪɞɚɬɚ, 
ɫɴɪɞɟɱɧɨ-ɫɴɞɨɜɢɬɟ ɡɚɛɨɥяɜɚɧɢя, ɞɢɚɛɟɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɨɰɢɚɥɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɢ ɡɚɛɨɥяɜɚɧɢя 

 Еɞɧɚ ɨɬ ɜɫɟɤɢ 5 ɠɟɧɢ ɫ ɮɪɚɤɬɭɪɚ ɧɚ ɝɪɴɛɧɚɱɧɢɬɟ ɩɪɟɲɥɟɧɢ ɩɨɥɭɱɚɜɚ ɫɥɟɞɜɚɳɚ ɬɚɤɚɜɚ 
ɮɪɚɤɬɭɪɚ ɜ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɫɥɟɞ ɩɴɪɜɚɬɚ 

 Ȼɨɥɧɢɬɟ ɫ ɛɟɞɪɟɧɚ ɮɪɚɤɬɭɪɚ ɫɚ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ 60% ɡɚɜɢɫɢɦɢ ɨɬ ɝɪɢɠɢɬɟ ɧɚ ɛɥɢɡɤɢɬɟ ɫɢ 
ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɨɞɢɧɚ, ɚ 20% ɨɬ ɬяɯ ɢɡɢɫɤɜɚɬ ɞɴɥɝɨɫɪɨɱɧɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ ɨɛɫɥɭɠɜɚɧɟ 

 Ɋɢɫɤɴɬ ɨɬ ɮɪɚɤɬɭɪɚ  ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɟ ɨɤɨɥɨ 27% ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɨɬ ɪɢɫɤɚ ɨɬ ɪɚɤ 
ɧɚ ɩɪɨɫɬɚɬɚ 

 ȼɫɟɤɢ 3 ɫɟɤ ɟ ɱɟɫɬɨɬɚɬɚ ɧɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɧɟ ɧɚ ɧɨɜɚ ɮɪɚɤɬɭɪɚ ɜ ɫɜɟɬɚ 

 Ⱥɤɨ ɢɦɚɬɟ ɟɞɧɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɧɚ ɮɪɚɤɬɭɬɚ, ɪɢɫɤɴɬ ɨɬ ɩɨɥɭɱɚɜɚɧɟ ɧɚ ɫɥɟɞɜɚɳɚ ɫɟ ɭɞɜɨяɜɚ 

 

 

Аɫɨɰɢɚɰɢɹ „ɀɟɧɢ ɛɟɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ“, ɱɥɟɧ ɧɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɬɚ ɮɨɧɞɚɰɢɹ ɩɨ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɩɪɨɜɟɠɞɚ ɰɟɥɨɝɨɞɢɲɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɢ ɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɢ ɤɚɦɩɚɧɢɢ ɡɚ 
ɪɚɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɪɢɫɤɚ ɢ ɧɚɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɫɨɱɜɚɧɟ ɤɴɦ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 
ɫɬɪɚɧɚɬɚ. ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɤɬɨɦɜɪɢ‘2021 – ɨɤɬɨɦɜɪɢ‘2022 ɩɨɞ ɦɨɬɨɬɨ „ɉɨɟɦɟɬɟ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚɬɚ ɡɚ ɡɞɪɚɜɟɬɨ ɧɚ ɤɨɫɬɢɬɟ ɫɢ“ ɩɪɟɞɫɬɨɢ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɜɟɞɚɬ ɧɚ ɦɟɫɟɱɧɚ ɛɚɡɚ ɢ 
ɨɧɥɚɣɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɢ ɫɴɛɢɬɢɹ ɩɨ ɬɟɤɭɳɢ ɬɟɦɢ, ɤɚɬɨ „Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɩɪɢ ɦɴɠɟɬɟ“, 
„Ƚɪɢɠɢ ɡɚ ɛɨɥɧɢɬɟ ɢ ɯɨɪɚɬɚ ɜ ɪɢɫɤ ɨɬ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɬɚ ɧɚ Кɨɜɢɞ-19“, 
„Кɚɤ ɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɦ ɪɢɫɤɚ ɫɢ ɨɬ ɮɪɚɤɬɭɪɚ?“, „Ɋɨɥɹɬɚ ɧɚ ɦɥɹɤɨɬɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 
ɡɚ ɩɪɟɜɟɧɰɢɹ ɧɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚɬɚ“, „ȼɴɩɪɨɫɢ ɢ ɨɬɝɨɜɨɪɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɢ“ ɢ ɞɪ. 
 

Ɂɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɢ: Аɫɨɰɢɚɰɢɹ „ɀɟɧɢ ɛɟɡ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ“ – ɬɟɥ. 0884 71 44 39, 
0888 706 137, ɟɥ.ɚɞɪɟɫ: МomplОб.ostОoinПo@Рmail.Мom 

 

ɋɨɮɢɹ, 19.10.2021 ɝ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ɉɈȿɆȿɌȿ ɂɇɂЦɂАɌɂВАɌА ɁА 

ɁȾɊАВȿɌɈ ɇА ВАШɂɌȿ КɈɋɌɂ! 

ɉɪɢ ɠɟɧɢɬɟ ɮɪɚɤɬɭɪɢɬɟ ɧɚ ɛɟɞɪɨɬɨ 
ɫɚ ɩɨ-чɟɫɬɢ ɨɬ ɪɚɤɚ ɧɚ ɝъɪɞɚɬɚ 

Въɡɦɨɠɧɨ ɟ ɞа ɫɬɟ в ɪɢɫк ɨɬ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡа!  

                                 Ɉɛъɪɧɟɬɟ ɫɟ ɤъɦ ɥɟɤɚɪ ɡɚ ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɟ! 

 

 
И̚д̌̏̌ ̭е н̌ ̍ъл̬̭̐̌к̛ е̛̚к от А̭оц̛̌ц̛я „Жен̛ ̍е̚ о̭теопо̬о̌̚“, 

член н̌ ʺе̙дун̬̌одн̌т̌ фонд̌ц̛я по о̭теопо̬о̌̚ – IOF 

                              www.osteonet.net  А̭оц̛̌ц̛я ЖЕʻИ ̍е̚ о̭теопо̬о̌̚ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                  ɉɈȿɆȿɌȿ ɂɇɂЦɂАɌɂВАɌА ɁА  
                   ɁȾɊАВȿɌɈ ɇА ВАШɂɌȿ КɈɋɌɂ!0%  

 

       90 % ɫчɭɩваɧɢяɬа ɧа ɤɨɫɬ ɩɪɢ     
въɡɪаɫɬɧɢɬɟ ɫа в ɪɟɡɭɥɬаɬ ɨɬ ɩаɞаɧɟ 

Аɤɨ ɩɚɞɚɬɟ ɱɟɫɬɨ, ɨɛъɪɧɟɬɟ ɫɟ ɤъɦ ɥɟɤɚɪ ɡɚ   
ɩɪɟɜɟɧɰɢя ɧɚ ɪɢɫɤɚ ɨɬ ɩɚɞɚɧɢя! 

 

 
И̚д̌̏̌ ̭е н̌ ̍ъл̬̭̐̌к̛ е̛̚к от А̭оц̛̌ц̛я „Жен̛ ̍е̚ о̭теопо̬о̌̚“, 

член н̌ ʺе̙дун̬̌одн̌т̌ фонд̌ц̛я по о̭теопо̬о̌̚ – IOF 

                              www.osteonet.net  А̭оц̛̌ц̛я ЖЕʻИ ̍е̚ о̭теопо̬о̌̚ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɈȿɆȿɌȿ ɂɇɂЦɂАɌɂВАɌА ɁА 
ɁȾɊАВȿɌɈ ɇА КɈɋɌɂɌȿ ɋɂ! 

                   Ɉɤɨɥɨ 70% ɨɬ ɩɪɟɲɥɟɧɧиɬɟ ɮɪɚɤɬɭɪи     
ɫɚ ɇȿɞиɚɝɧɨɫɬиɰиɪɚɧи 

   ɉɨɫɟɬɟɬɟ ɥɟɤɚɪя ɫи, ɚɤɨ ɫɬɟ ɫɧиɠиɥи ɪъɫɬɚ ɫи 
иɥи иɦɚɬɟ ɩɪɟɝъɪɛɜɚɧɟ и ɱɟɫɬи ɛɨɥɤи ɜ ɝъɪɛɚ 

 

 

 
И̚д̌̏̌ ̭е н̌ ̍ъл̬̭̐̌к̛ е̛̚к от А̭оц̛̌ц̛я „Жен̛ ̍е̚ о̭теопо̬о̌̚“, 

член н̌ ʺе̙дун̬̌одн̌т̌ фонд̌ц̛я по о̭теопо̬о̌̚ – IOF 

                              www.osteonet.net  А̭оц̛̌ц̛я ЖЕʻИ ̍е̚ о̭теопо̬о̌̚ 

 

 


