THpecungopmayusn: Ceemosen oen 6e3 ocmeonoposa: 20 okmomepu 2021 e.

ITOEMETE NTHUIIUATUBATA 3A 3IPABETO HA KOCTUTE CH!

CseemosHusm Oen 6e3 ocmeonoposa, Koumo ce omoensssa exce200Ho Ha 20 okmomsepu noo esudama
Ha Meoicoynapoonama ¢onoayuss no ocmeonpoza — MPO, e yeno2oouwHa UHUYUAMUBA, HACOYEHd
KbM NOBUWABAHE HA UHGDOPMUPAHOCIIMG 30 NPeGeHyusmd, OUASHOCMUKAMA U JeYyeHuemo Ha
ocmeonoposzama. Llenma na maszeoouwnama xamnanusi noo momomo ,,[loememe unuyuamuseama 3a
30pasemo Ha Kocmume cu!“ e 0a noovepmae He0OXOOUMOCMMA OM AKMUBHA 2PUHCA 3d KOCHHOMO
30pase npes3 yenus HCUBOM, KOAMO 0a OCUSYPU NPeBeHYUs Ha OCMeonopo3ama U C8bp3aHume ¢ Hes
@dpakmypu Kakmo 3a omoeiHus UHOUBUO, Maka U 6 2n0banlen mawjad upe3 NpespvbujaHemo Ha
PAanHama OYeHKa HAa PUCKA U HABPEMEHHOMO JieyeHue Ha 3a00116aHemo 6 OCHOBeH 30pa8eH
npuopumem Ha 0oWecmeomo.

IHonacrosimem, ocTeonopo3ara e Bce oue HeA0CTATbYHO JUATHOCTHIIUPAHA H
JIEKyBaHa, KOETO NIOCTaBsl MUIMOHHU X0pa 0 CBETA B PUCK OT KMBOTO3aCTpaIllaBallly
bpaxTypu, IPUIUHEHH OT ,,TUXaTa enuaeMus’. Hemlo moseue — orpoMHaTa COIHO-
MKOHOMHUYECKA I[eHa Ha 3200JIIBaHETO U TEXKKOTO OpemMe Ha PpaKkTypuTe BPXY
KauyeCTBOTO Ha KMUBOT Ha OOJHUTE, Ca HEJOCTATHYHO OLEHEHHU WM MpEeHeOperBaHu.
Eto dakTuTe:

Octeonopo3aTa € MbpBOIPUYMHATA 32 00JI€3HEHN, UHBATUAN3UPAIIH U )KUBOTO-
3acTpalaBaiy PpakTypu Ha KOCTUTE, IOJy4yaBaHU BCJIEJICTBUE HA TAXHATA YYTJIMBOCT
3a00JIIBaHETO € PA3MPOCTPAHEHO B IJI00ATIEH Malad, 3acarailo BCAKa TPETa )KeHa U
BCEKM NEeTU MBbX HaJ S0 r. Bb3pact

Octeonopo3aTa ocTaBs OTIIEYaThK Bb3XY KMBOTA Ha LSJIOTO CEMENCTBO, KOETO ITOEMa
OCHOBHHMTE I'PIKH 32 O0JHUTE cliel hpakTypa

ETo 3a110 e in4Ha ¥ 00111eCTBEHA OTTOBOPHOCT A MOEMEM MHUIIMATHBATA 34

3IPpaB€T0 HA KOCTHTEC CH, KATO:

[TpoBepsiMe eXeroHO pUCKa CH 3a 0CTEONOpo3a 1 (ppakTypH

Pasno3naBame nmpenynpeauTeIHUTe CUTHAIY 32 (PpaKkTypHu Ha MPEIUICHUTE, KaTo
CHIDKEHHUE Ha pPbhCTa, MperbpOBaHe U O0JIKH B I'bpOa

OcTteonopo3ata 3acsira 1 MbXKeTe, KOUTO ChIIO TPsIOBa J1a II03HABAT PUCKOBUTE CU
bakropu

[Toanbepkame 34paBOCIOBEH 32 KOCTUTE HAUMH HA KUBOT YPE3 XPAHEHE U JIBHXKCHHE.
3/1paBOCIOBHUTE XPaHU BKIIIOUBAT aJIEKBATEH MPUEM Ha KJILHUNA, OENThYMHU, BATAMUH
D, ButamuH K 1 qpyru XpaHUTEIHN CbCTABKH, a YKPENBAIINUTE MYCKYJIUTE YIPaXKHEHUS
ca B OCHOBATa Ha NOJIbPKAHETO HA 3/IpaBU KOCTH.

[Tazere ce oT mananus: 90% oT cuynBaHusATa IpU OOJIHUTE C OCTEONOPO3a ca B
pe3ynTaT Ha najgaHe. OObpHETE ce KbM JIeKap 3a OLIEHKA Ha pUCKa OT najaHe!

Bceku nHauBu ¢ puCKOB (akTop, )KEHUTE B MEHOIIAy3a U Bb3PAaCTHUTE MbXKE TpsiOBa
Jia IPOBEIAT U3CJeIBaHE HA KOCTUTE CH 3@ paHHA IMarHOCTUKA U HABPEMEHHO JICUEHNE
pu He0OXOIMMOCT, TIPEIU Tody4yaBaHe Ha (ppakTypa.

BaxHo e na ce 3Hae, ye eqHa (ppakTypa € IpeArnocTaBKa 3a cie/Balia, Iopajau KOeTo
TPHKUTE 32 OOJHUTE cliel] PpakTypa ca OT TOJIIMO 3HaYCHHE.

Ilpecnucm: Mesxxcoynapoouna gponoayusi no ocmeonoposa



Oute haxmu 3a ocmeonopozama:

V' Kwm 2050 2., 6posam na 6edpenume (ppaxmypu 6 cpasnenue ¢ 1990 2. npu mwoiceme ce ouaxeéa oa
ce yseauuu ¢ 310%, a npu srcenume - ¢ 240%

v Yp6anu3auuﬂma u 3acmapAedanento Ha Hacejlerueno 6005m 00 6’bp31/l memnoee Ha pacmesic Ha
6pemem0 om yeejludyeHuemo Ha pasnpocmpaneHuemo Ha ocmeonposama

v' Tonama wacm om nayuenmume c qbpaKmypu gcreocmeue Ha Uynjiueocm Ha Kocmume He ca
u3cneo8any uuu JleKyearu

v Ocmeonoposama e npuuuna 3a nogeue Ony GOTHUYHO JeHeHue 8 CPAGHEHUE C PAKa Ha 2bpoamd,
CbPOEUHO-CbOOBUME 3A00NA8AHUS, OUAbema u Opyeu COYUATHO-3HAYUMU 3a00I6AHUSL

v’ EOna om 6ceku 5 scenu ¢ ppaxmypa Ha 2pyOHaAuHUmMe NPeuienu Noy4asd Cledsaud makasa
¢dpaxmypa 6 pamkume Ha 200UHA Cied NbPEAMA

v’ Bonnume ¢ 6edpena ppaxmypa ca npubnuzumenro 60% 3aeucumu om spusicume Ha OAU3KUmMe cu
8 NpoovIdNCeHUE Ha 200uHa, a 20% om max usuUcKkeam 0vi20CPOUHO MeOUYUHCKO 0DCTYHCeane

v Puckvm om ¢hpakmypa 6credcmaue Ha 0Cmeonoposa e okono 27% no-eucok om pucka om paxk
Ha npocmama

V' Bceku 3 cex e uecmomama Ha ROLyHA6ane HA HOBA (PpaKmypa 6 céema

v AKxo umame eona ocmeonoposna gpaxmyma, puckom om noiyuasane Ha cied8aud ce y08osaed

Acoumanus ,,)Kenu 0e3 octeonopo3a®, wieH Ha MexayHapoaHaTa GpoHaanus 1no
0CTEONOpO3a, MPOBEkKAA LETOTOIUIITHO HHPOPMALIMOHHN U CKPUHUHIOBHY KaMIIaHUH 32
PaHHO OIpE/EIIIHE HAa PUCKA U HABPEMEHHO HACOYBAaHE KbM JIMAarHO3a U JICYEHUE B
ctpanara. [Ipe3 nepuona okromBpu ‘2021 — okromBpu 2022 nox mototo ,,Iloemere
MHULMATUBATA 32 3PaBETO HA KOCTUTE CU IIPEJICTOM J1a CE€ MPOBENAT HA MeceuHa 0a3a U
OHJIaWH MH()OPMAITMOHHH CHOUTHS IO TEKYIIX TeMH, KaTo ,,OCTeonopo3a npu MbxKeTe",
,,] PHKH 332 OOJTHUTE U XOpaTa B pUCK OT OCTEONOpo3a B ycioBusaTa Ha KoBua-19¢,

,,Kak 1a orpenenum pucka cu ot ¢ppaxtypa?, ,,Ponsra Ha MISIKOTO U MJICUYHUTE MPOTYKTH
3a MPEBEHIUS HA OCTeonopo3ara’, ,,Bbnpocu u 0OTTOBOPY HA CHEUUAIMCTU U JIP.

3a uHpopManms 1 KOHTaKTH: Acormarnus ,, )KeHu 6e3 ocreonoposa‘ — ten. 0884 71 44 39,
0888 706 137, em.aagpec: complex.osteoinfo@gmail.com

Codwus, 19.10.2021 .



4" NOEMETE UHULIMATUBATA 3A
"/, SAPABETO HA BALUUTE KOCTW!

= Mpwu xeHuTe ppakTypuTe Ha GegpoTo
ca No-4yecTu OT paka Ha rbpaaTa

Bb3MOXXHO € oa cTe B p1cK OT ocTeonopo3al




CAUTION

i NOEMETE MHULUMATUBATA 3A

3[OPABETO HA BALLUTE KOCTW!
0STEOPORO T

— 90 % cyynBaHuATa Ha KOCT npu
Bb3pacTHUTE ca B pe3ynTaT OT nagaHe

AKo najgare 4ecTto, 0ObpHeTe ce KbM nekap 3a
NpeBeHLMs Ha pucka oT nagaHus!

M3paBa ce Ha 6barapcku esmk ot Acoumaums ,eHu 6e3 octeonoposa”,
yneH Ha MexayHapogaHaTta doHaauma no octeonopo3a — IOF

www.osteonet.net f ' Acoumauma }EHW 6e3 octeonoposa

Warldﬁstenporusta
October20




OKono 70% ot npeLuneHere dpakTypu
ca HEgmnarHocTumpaHu

MNMoceTeTe nekaps cu, ako CTe CHMXXUNKU pPbCTa CU
WnnM nmaTte nperbpbBaHe U YecTn 605KN B rbpba




