PEI'HOHAJIHA 3/IPABHA HHCHEKIIHA - PYCE

JIAPEKIIMS ,,OBIIECTBEHO 3/IPABE”
OT/EJ , [TPO®VIIAKTUKA HA BOJIECTUTE U TIPOMOLIUS HA 3JIPABETO”

CBeTOBEH /IeH Ha 3/IPaBETO
2023r.
»3APaBe 32 BCHYKH

& : CBeTOBHUAT [JIeH Ha 3ApaBeTo ce OoTOens3Ba BCsKa
@)&';‘3.';::7 v T 8 roauna Ha 7 anpuwJI B YECT HA TOJMIIHUHATA OT OCHOBABAaHETO
Ha CperoBHara 3apaBHa opranuzanus (C30) npe3 1948 1. Tasu
roguHa C30 otbensizBa 75 rOIUHU OT CBOETO OCHOBABAaHE.

Beska rogunHa 3a Tasu jgara ce u30upa Tema, KosSTO momuyepraBa mpuoputeTHa 3a C30 obnact.
Tasrogumniaara Tema: ,,3apaBe 3a BCHUYKU € BH3MOXKHOCT Jia TOTJICAHEM Ha3a] KbM YCIIEXUTE B OOIIECTBEHOTO
3/IpaBeora3BaHe, KOMTO MM0A00prXa Ka4eCcTBOTO Ha KMBOT IPE3 MOCIECTHUTE CelIeM ECETHIICTHS, 332 MOTUBHPAHE
Ha JICWCTBUS 32 CIIPABSHE ChC 3JPABHUTE MIPEIN3BUKATEIICTBA HA JTHCITHHS M YTPEITHHS JICH.

AnraxuMeHThT Ha CBeTOBHaTa 37paBHAa OpraHu3anus ,,3[paBe 3a BCHUYKU® € 3asiBEeH Ole ¢
n3paboTBaHETO Ha HeiHara yupeautenHa Koncrurymus npe3 1948 1. Ts e Oe3nperieieHTeH JOKYMEHT B CBST,
KOHTO ce Tpece OT YHUIIOKEHUETO Ha Bropara cBeTOBHA BOIfHA, HO C HETO c€ Mmoema Mo TpaHcGopMupall nbT, 3a
Ce TMmojYepTaec MEHHOCTTa Ha BCHUYKH YOBCIIKH JKUBOTH. 15 OE3KOMIIPOMMCHO NPH30BaBa 3a 3JpPaBETO KaTo
OCHOBHO IPaBO HA BCSIKO YOBEIIKO CHIECTBO U OCHOBA 32 MUP U CUTYPHOCT.

[Ipe3 te3u 75 roguau C30 ce 3aHMMaBa ¢ KJIFOYOBH IIPEAU3BUKATEJICTBA: M0OJIara yCUJIus 3a Moao0psiBaHe
Ha COI[MAJIHUTE YCJIOBHS, TaKa Y€ XOopaTa Jia ce paKaarT, pacTar, paboTAT, )KUBEIT U ocTapsiBaT ¢ J00po 31apaBe,
HE3aBHCUMO OT TEXHHUS TOJN WM (U3NYCCKU HEAOCTAThIM, BBIPEKH MPOIBIDKABANINTE HEPABEHCTBA B
3/paBeomna3BaHeTo. MIMEHHO 3aToBa IlenTa 3a MOCTUTaHe Ha ,,37paBe 3a BCUYKU'® OCTaBa TOJKOBAa Ba)KHa JHEC,
KOJIKOTO U MPEH 75 TOJNHH.

Jpyra ocHOoBHa MHCHS € Ja ce MpeJoTBpaTH, OOJIEKYM M CIPEe HANBIHO PA3MPOCTPAHEHHETO Ha
CMBPTOHOCHU HH(peKIHH. B pe3ynraTt Ha Oe3nperneneHTHo riaobdanHo napTHbopctBo C30 ymocroBepu, ue enpara
HIapka - CUJIHO 3apa3Ha u (aramHa 0oyecT, KoaTo oTHeMa okoio 300 MuiIHoOHa kuBOTa caMmo mpe3 20-TH Bek, €
u3kopeHeHa npe3 1980 r.

B nawanoto Ha 2020 r. cBeThT € Ha pbOa Ha M3KOPEHSBAHETO Ha JBE JIPYrH YBpexkaamu OonecTd —
MOJIMOMHEITUT W TBUHEHCKU YepBei. Y CHIHSITA 33 JIMKBUIUPAHE HA MOJMOMHEIUT CIIOMOTHAXa 3a TMOCTUTaHE Ha
99,9% wnamansBaHe Ha pa3mpoCTpaHeHHeTo My. M eaHa OT OCHOBHHUTE 3aCiyrd 3a TOBa € OCH3HABAaHETO Ha
OTrpOMHATa BAXKHOCT Ha 33IbJDKUTETHATA UMYHHU3AIIHSI CPEIYy TOBA TOJIKOBA OIMAcHO 3a00JIsIBaHE.

»3JIpaBe 3a BCHUKHU € U aHTQKUMEHT Ha BCEKH OT Hac. FiMeHHo 3aToBa CBeTOBHATA 3/[paBHA OpraHU3AIIH
HU TIPUITIOMHS HAKOW MPEIMOPHKH, KOUTO MOTaT Ja HA TIOMOTHAT JIa TIOIbpKaMe CBOETO COOCTBEHO (PH3UIECKO H
MICUXHUYECKO 3PaBe U J1a HACOYUM YCHIIHSITA CH B TPUXKa 32 YA3BUMHUTE U ISJIOTO OOIIECTBO.




ITPEIIOPBHKH HA C30

QDu3zuueckama aKmueHOCH € OCHOBHUAT M Hal-Ba)KEH KOMIIOHEHT Ha 37paBeTo. DPusnyecka akTUBHOCT
HE € CaMO B TOBa PEIOBHO Ja MPaBUM yIpakHEeHUs. Ts € BCSIKO JBUKEHHE Ha TSAJIO0TO, KOETO U3MCKBA MYCKYJIHA
KOHTpaKIUs U pa3xof Ha eHeprus. Hemocrarpynara pu3nyecka akTUBHOCT € €/1Ha OT MPUYMHHUTE 33 pa3BUTHE HA
MHOT'O He3apa3HH 3a00siBaHMs KaTo pak, AualeT, ChbpAeYHU 3a00JsiBaHUs U € YeTBbpTaTa BOJEIa MPUYMHA 32
riobanHaTa cMBPTHOCT. Du3nyeckaTa aKTUBHOCT BKJIIOYBA BCAKAKBB BUJ JBWKEHHE, OMIIO TO XOJIEHE, TaHIH,
urpa, cropr.

Xpanenemo cbmoO € U3KIOYUTEIHO BaXHO. B MOMEHTa NpOLIEHTHT Ha 3aTIBCTSIBAHETO CpEN XOpara
KaKTO B JIETCKa, TaKa U B 3psijia Bb3PACT € U3KIIOYUTEITHO BUCOK, KOETO OKa3Ba U3KIIOYUTEITHO HETaTUBEH e(eKT
BBPXY 3/1paBETO.

IlIpenopvkume na C30 omnocno xpanenemo:
e [lognbpikaiiTe mpaBUIeH EHEPIUEH META00IU3BM U 3PABOCIOBHO TETIIO!
e [IpemuHeTe OT HACUTEHU KbM HEHACUTEHU Ma3HUHM (pu0a, JEHEHU CEMEHA, SJIKH, CyCaMOBO U JIEHEHO Macilo

u ap.)!

e U30sreaiiTe TpaHCMAaCTHUTE KHUCETUHH!
e VYBenuuere mpueMa Ha IJI00BE U 3eIeHYyLH, 0000BH pacTeHUsl, SJIKH U IbJIIHO3bPHECTH XpaHH!
e Orpanuyere npuema Ha 3axap u coi! Ilpuemaiite ocHoBHO HonupaHa con!

Cra3BaHeTo Ha TE€3W NPENOPHKH, PEAOBHUTE MEIUIIMHCKHA TMperiequ, (Qu3uuecKkaTa axTHBHOCT,
3/IpaBOCIIOBHOTO XPaHEHE U IIBJIHOICHHUST ChH ca MPEINOCTaBKa 3a J00pO 37paBe U BUCOKO KaueCTBO HA KUBOT.



