
 РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО“ 

 

Регионално проучване „Знания, нагласи и навици относно оралната хигиена“  

сред учениците от 4 - 7 клас 

 

Наименование на проучването: Регионално проучване „Знания, нагласи и навици относно оралната 

хигиена”.   

Период на провеждане на терен: месец април - май 2024 г. 

Обект на проучването: ученици 4- 7 клас. 

Обем на реализираната извадка: 586 ученици (300 момчета, 286 момичета). 

Възложил: РЗИ- Русе. 

Изпълнител: О ПБПЗ, Д ОЗ, РЗИ - Русе. 

Публикуване на резултатите: медии, ел. страница на РЗИ - Русе; 

Основни резултати: приложени 

 

Настоящото проучване се извършва в изпълнение на дейностите по Национална програма за 

профилактика на оралните заболявания при деца 0 – 18 години в Република България  2021 – 2025 г. и 

има за цел да се изгради адекватна оценка за знанията, навиците  и нагласите на младите хора относно 

ползите от правилна орална хигиена. Данните от проучването са ориентир за предприемане на 

съответните мерки за подобряване профилактиката на оралните заболявания и повлияване нивото на 

негативните тенденции относно проблема. 

 

I. ЦЕЛ НА ПРОУЧВАНЕТО 
Получаване на информация за нивото на знанията, отношението, нагласите и навиците на 

учениците от 4 - 7 клас за ролята и значението на оралната хигиена. Познаването на орално - хигиенните 

навици на учениците, както и тяхното отношение към оралното им здраве е от съществено значение за 

общия им здравен статус. Това би допринесло за по-добра превенция и ограничаване неглижирането на 

оралното здраве на учениците. 

 

II. ЗАДАЧИ НА ПРОУЧВАНЕТО 
 

1. Определяне извадката.  

2. Провеждане на анкетирането. 

3. Оформяне на количествени резултати.  

4. Изготвяне на качествени резултати. 

5. Изготвяне на препоръки. 

 

III. ОБЕКТ НА ДИАГНОСТИКАТА 
Обект на диагностиката са 586 ученици от 4 до 7 клас от четири училища в град Русе, 

формиращи извадката на регионалното проучване. СУ „Възраждане“, СУПНЕ „Фридрих Шилер“, СУ 

„Васил Левски“, ОУ „Братя Миладинови“. 

 

IV. ХОД НА ДИАГНОСТИКАТА 
През месец април и май 2024 г . бяха раздадени анонимни анкетни карти на 586 ученици (300 

момчета и 286 момичета) от  4 до 7 клас от 4 училища в град Русе: СУ „Възраждане”, СУПНЕ „Фридрих 

Шилер”, СУ „Васил Левски” и ОУ „Братя Миладинови”. Участниците попълниха анкетните карти, след 

което те бяха събрани, обобщени и анализирани.  

 



 

Анализ на проучването: 
I. Обхват и психологическа характеристика на анкетираните  

Изследването обхваща ученици със средна възраст 10- 15 години, от които 315 момчета  и 271 

момичета. 12 години е особено важна възраст, защото се предполага, че всички постоянни зъби ( с 

изключение на третите молари ) вече са поникнали. До навършване на 15-та година, постоянните зъби 

са подложени на влиянието на средата в устната кухина за 3 до 9 години. Оценката на 

разпространението на  зъбния кариес сред подрастващите в този случай е много уместна. По тази 

причина нашата роля за превенция, не бива да се ограничава до ученици от начален курс. 

II. Резултати от анкетата: 

С цел да се определи нивото на знанията, отношението, нагласите и навиците на учениците за 

ролята и значението на оралната хигиена, се проведе анкетно проучване сред 586 ученици от 4 до 7 клас, 

като възрастовата група се смята за рискова за неглижиране на оралното здраве. 

Учениците отговаряха на 13 въпроса за самооценка на оралното здраве, поведение, употребата на 

достъпни услуги за орално здраве, социалните фактори от околната среда, рискови за оралното здраве. 

Целта на изследването е да констатира отношението и степента на знанията на учениците към 

оралната хигиена, като по този начин ще се улесни плануването на възпитателната работа и 

превантивната дейност на учители и други специалисти.  

 Разпределение по пол  
Мъже – 315 души, жени – 271 души 

 

 
Разпределение по възраст 

10 години (77) - 13,1%, 11 години (141) - 24,1%, 12 години (139) - 23,7%, 13 години (174) - 29,7%, 

14 години (53) - 9%, 15 години (2) - 0,3%. 

 



1. Кога посещавате зъболекар? 

Имаше посочени повече от един отговор. 

За профилактичен преглед отговарят 60,8% (356) от учениците. При болка 44,5% (261). Не 

посещавам 6% (35). Без отговор 0,7% (4). 

Само за профилактичен преглед отговарят 48,80% (286), Само при болка – 32,59% (191). 

 
2. Посочете какви средства за почистване на зъбите ползвате? 

Въпроса е отворен (без отговори). Четка и паста за зъби са посочили 95,7% (561) от участниците 

в анкетата. Вода за уста ползват 35,2% (206), Конци за зъби 24,7% (145). Клечки за зъби – 3,2% (19). Без 

отговор 2,4% (14). 

 
3. Кога си миете зъбите? 

На този въпрос също има посочени повече от един отговор. По- голяма част от анкетираните 

лица имат правилно изградени оралнохигиенни навици 85% (499) отговарят сутрин и вечер, 10,9% (64) – 

след хранене. Само сутрин 9,6% (56), Не ги мия – 0,3%(2). Без отговор – 0,2% (1). 



 
4. Имате ли зъбно-челюстни деформации? (носите ли шини или брекети?) 

Положително отговарят 18,9% (111) от учениците, с „не“ отговарят 62,6% (367, като един от тях е 

написал „носих“), все още не, но имам нужда - 18,1% (106). И без отговор – 0,3% (2). 

 
5. На колко време си сменяте четката за зъби? 

Този въпрос също е отворен.  

Сменят си четката за зъби на един месец – 35,5%(208),  

На 2 м. – 23,2% (136) 

На 3 м. – 16,2% (95) 

На 4 м. – 2,9% (17) 

На 6 м. – 14% (82) 

Без отговор – 8,2% (48).  

6. Колко време ви отнема да си измиете зъбите? 

13,3% отговарят „До 1 минута” (78),  

20,3% - „До 2 минути“ (119),  

49,1% - „До 3 минути“ (288), 

16,4% - „До 5 минути“ (96), 

а 0,9% не са посочили отговор (5). 



 
7. Колко пъти сте посещавали зъболекаря си през последната година? 

„Нито веднъж“ отговарят 20,3% (119)                 „Повече от два пъти“ – 43,3% (254) 

„Един път” – 16,9% (99)                                         Без отговор – 1% - (6) 

„Два пъти“ – 18,4% (108)  

 

 
8. Какво се установи при прегледа? 

Въпросът е отворен. 

Нормален зъбен статус (здрави зъби) – 29,5% (173) 

Необходимост от зъболечение (кариес, пломба) - 16,2% (95) 

Предписание за зъбни шини / брекети – 14,7% (86) 

Вадене на млечен зъб – 5,12% (30) 

Други препоръки (лоша хигиена, да се намали сладкото)– 8,9% (52)  

Не съм посещавал(а)/ходил(а) – 4,6% (27) 

Не знам – 3,9% (23) 

Нищо – 2,2% (13) 

Без отговор – 14,8% (87) 

9.  Имате ли пломби? Ако „да“, колко? 

Положително отговарят 48,8% (286), „Не“ – 46,9% (275), „Не знам“ – 2,4% (14), и без отговор 

1,9% (11). 



 
С една пломба са отговорили 10,8% (63), с две пломби – 13,3% (78), с повече от две пломби – 

22% (129), без отговор – 6,8% (40).  

 

 
10. Имате ли изваден постоянен зъб (липсващи зъби)? Ако „да“, колко? 

„Нямам” са отговорили 93,9% (550) от учениците, „един”- 2,7% (16), „два“ - 0,9% (5), „повече от два” 

отговарят 1,% (6)от учениците, 1,5% (9) не могат да отговорят. 

 
 

11. Знаете ли кои храни са полезни за зъбите? 

41,3%(242) отговарят „млечни продукти” 

39,8% (233) - „плодове и зеленчуци” 

11,8% (69) - „други” 



16,9% (99) – „не знам“ 

6,5% (38) не са посочили отговор. 

Учениците имат право на повече от един отговор. 

 
12. Какви храни са вредни за зъбите и водят до кариес? 

91,3% (535) отговарят „Шоколад“, „Месо“ – 1,7% (10), „кисело“ – 1,9% (11), „не знам“- 2,9% (17), 

без отговор 2,7% (16). 

Всичко, съдържащо захар/неестествена; полепващи храни, бързи храни, вредни храни, мазни, кафе, 

енергийни напитки, дъвки, цигари, употреба на повече флуор от нормалната дневна доза, твърди, много 

студени/ горещи, спането с отворена уста, всичко…… 

Това са част от изброените отговори на анкетираните, което показва знания за вредните храни за зъбите. 

 
13. Знаете ли, че пиенето на минерална вода, съдържаща над 1,5 mg/l флуор, не е подходяща за 

всекидневна употреба? 

35,5% (208) отговарят „да”, „не“ – 61,9% (363), „Да, за това пия изворна вода“ един отговор, „Не 

разбирам въпроса“, един отговор, без отговор – 2,6% (13).  

 



V. ОБСЪЖДАНЕ НА РЕЗУЛТАТИТЕ 
Дефиниция на орално здраве според световната дентална федерация: оралното здраве е 

многостранно и включва способността на индивида да говори, да се усмихва, да помирисва, да вкусва, 

да докосва, да дъвче, да преглъща и предава редица емоции чрез изражения на лицето с увереност и без 

болка, дискомфорт и заболявания на черепно-лицевия комплекс. Познаването на оралнохигиенните 

навици на учениците, както и на тяхното отношение към оралното им здраве е от съществено значение 

за общия им здравен статус. Поддържането на добро орално здраве е процес, който започва от 

ценностите и възпитанието в семейството, преминава през игровите модели в детската градина, 

надграждането със знания в училище. Лошата хигиена, липса на профилактика, вредното междинно 

хранене с тестени/сладки изделия са причините за стряскащата стоматологична картина.  Нашата задача 

е да разширим познанията на децата и учениците, за последиците от лошата орална хигиена и 

неправилният хранителен режим(прекомерна употреба на захарни изделия, киселинно образуващи 

бонбони и напитки. Да ги запознаем с профилактиката на оралните заболявания. В повечето случаи 

лекарите по дентална медицина лекуват вече възникнали патологични процеси, а не извършват 

първична профилактика. До голяма степен това се дължи на ненавременното посещение и неглижиране 

на профилактичните прегледи при стоматолог. 
От резултатите е видно, че 60,8% от учениците посещават зъболекар за профилактичен преглед, 

при болка – 44,5% , не посещавам 6%, без отговор 0,7%. Има дадени повече от отговор. 

Само за профилактичен преглед отговарят 48,80%, само при болка – 32,59%. Положително е, че 

95,7% посочват четката и пастата за зъби като основно средство за орална хигиена. 35,2% добавят вода 

за уста и 24,7% конец за зъби. Клечки за зъби 3,2% и без отговор 2,4%. 

85,2% отговарят, че си мият зъбите сутрин и вечер (499); Само сутрин 9,6% (56), След хранене – 

10,9% (64); Не ги мия – 0,3% (2); Без отговор 0,2%(1). Има повече от един посочен отговор.  

До 7 годишна възраст се изграждат хигиенните навици, най-важна роля за това имат правилата в 

семейството и личният пример на родителите.  

На въпроса имате ли зъбно-челюстни деформации, 18,9% отговарят положително, 62,6% 

отрицателно, и 18,1% имат нужда (това означава, че са посетили зъболекар и са под наблюдение/ 

обхванати ). Само 0,3% не са отговорили. 

Следващият въпрос също е отворен/ без зададени предварително отговори: „На колко време си 

сменяте четката за зъби?“  

Сменят си четката за зъби на един месец – 35,5% (208),  

На 2 м. – 23,2% (136) 

На 3 м. – 16,2% (95) 

На 4 м. – 2,9% (17) 

На 6 м. – 14% (82) 

Без отговор – 8,2% (48). 

Имайки предвид възрастта на учениците, не всички имат изградени навици да се грижат за 

консумативите. Отговорите са много разнородни: „Мама я сменя“, „когато се разроши“ и т.н. 

49,1% отговарят, че си мият зъбите 3 минути, до 2 минути отговарят 20,3%, до 5 минути 16,4% и 

до 1 минута 13,3%, без отговор 0,9%. Тук отново решаваща роля имат родителите. Пясъчен часовник до 

три минути, песен с времетраене около три минути,… зависи от тяхната креативност. 

Тревожен е отговора на въпроса „Колко пъти сте посещавали зъболекаря си през последната 

година?“ 20,3% отговарят – нито веднъж, 16,9% - един път, 18,4% - два пъти, 43,3% - повече от два пъти, 

1% без отговор. Може би за това е удачно да се изисква медицинска бележка от стоматолог в началото 

на учебната година с цел да се подсетят родителите, забързани в ежедневието да заведат децата си на 

преглед и те да бъдат лекувани навреме, за да не се стига до тежки последици.   

Всяко дете и младеж до 18 години има право на четири безплатни интервенции и един безплатен 

преглед годишно при зъболекар по избор, независимо от здравноосигурителния статус на родителите 

си. 

На въпроса „Какво се установи при прегледа?“ 29,5% отговарят нормален зъбен статус (здрави 

зъби), 16,2% - необходимост от зъболечение (кариес, пломба), 14,7% - предписание за зъбни шини/ 

брекети, 5,12% - вадене на млечен зъб, 8,9% - други препоръки (намаляване на сладките храни, 



повишаване на хигиената, почистване на зъбна плака). 2,2% отговарят „нищо“, 3,9% - „не знам“, 4,6%- 

„не съм посещавал/а, 14,8% - без отговор.  

„Имате ли пломби?“ – 48,8% казват „Да“, 46,9% - „Не“, 2,4% не знаят, 1,9% не отговарят. 

„Ако имате пломби, колко са?“: 

1 пломба – 10,8% 

2 пломби – 13,3% 

>2 пломби – 22% 

Без отговор – 6,8%. 

„Имате ли изваден постоянен зъб (липсващи зъби)“ – 93,9% отговарят „Не“,  

Един – 2,7%, Два – 0,9%, Повече от два – 1%, Без отговор – 1,5%.  

Попитани „Знаете ли кои храни са полезни за зъбите?“ 

41,3%(242) отговарят „млечни продукти” 

39,8% (233) - „плодове и зеленчуци” 

11,8% (69) - „други” 

16,9% (99) – „не знам“ 

6,5% (38) не са посочили отговор. Какво е полезно за костите и зъбите, и от какво са изградени се 

учи в началния курс, но по отговорите можем да пожелаем повече внимание от страна на учители и 

родители. 

Въпросът „Какви храни са вредни за зъбите и водят до кариес?“ ни показва знания, а именно, че 

91,3% (535) отговарят „Шоколад“, „Месо“ – 1,7% (10), „кисело“ – 1,9% (11), „не знам“- 2,9% (17), без 

отговор 2,7% (16). 

 „Знаете ли, че пиенето на минерална вода, съдържаща над 1,5 mg/l флуор, не е подходяща за 

всекидневна употреба?“ 

35,5% (208) отговарят „да”, „не“ – 61,9% (363), „Да, за това пия изворна вода“ един отговор, „Не 

разбирам въпроса“, един отговор, без отговор – 2,6% (13).  

VI. ПРЕПОРЪКИ 
1. Насочени образователни и мотивационни мероприятия / обучения във всеки клас от основното 

училище за повишаване знанията на учениците по различни аспекти от профилактиката на оралните 

заболявания.  

2. Изграждане на умения относно правилна устна хигиена, здравословни хранителни навици  

сред подрастващите и контрол на въглехидратното хранене, дъвченето на дъвки без захар. 

3. Редовно посещение при лекаря по дентална медицина, навременното диагностициране и 

отстраняване на зъбен кариес. 

4. Информиране за значението на флуорид в питейната и минерална вода. 

5. Информирането за националната програма за силанизиране на първите два постоянни молара и 

за услугите, предоставени за лица до 18 години, платени от НЗОК.  

 


