PET'HOHA/IHA 3/IPABHA HHCIIEKIIUA - PYCE

JUPEKINMA ,,OBIIECTBEHO 3/IPABE”
OTHEJI ,,ITIPOOUITAKTHUKA HA BOJIECTUTE U ITPOMOLMA HA 3/IPABETO”

OEBPYAPU
MECELL HA TPE3BEHOCTTA

AJIKOXOBT € BELIeCTBO, KOETO JeiicTBa KaTo JEMpecaHT Ha
[IEHTpaJHaTa HepBHA cucteMa. Toii 3a0aBs peakuuuTe U GyHKIUUTE HA
TAJIOTO M MPUTHIABA ycemaHusta. Yecrata KOHCyMalusl Ha HAIUTKU
CBhIBPKAIIM aJTKOXOJ, MOXE Ja JOBEIe [0 pazIuvyHa CTENeH Ha
OpPTraHHO YBpPEXJaHe, B 3aBUCUMOCT OT KOHCYMHPAHOTO KOJIMYECTBO. 3a
Ja ce n30erHe TO3M HeraTuBeH e(DeKT ce Hajara HaMallsiBaHe Ha MpueMa
Ha aJIKOXOJI, a B HAKOM CIlydyau U OKOHYATEIHOTO My crupaHe. YecTo
IpH TPOIBIDKUTETHA 3JI0YIIOTpeda Ha allkoXoJ OM MOTJIa Jia Ce pa3Bue
3aBUCHUMOCT WJIM APYTU CEPUO3HU 3[IPABOCIOBHU MPOOIEMHU.

ViMeHHO 10 Ta3u MPUYHMHA CE TPEIOphUBa KOHCYMAIIHSTA J1a CE
Hamanu. YyneceH moBox 3a ToBa € MeXAyHapOAHHMIT Mecel] Ha
TPE3BEHOCTTA, TIPE3 KOWTO Ja ce HaMaJlM KOHCyMaIusITa U JIOPH Ja ce
PEeKpaTy.

beszonacnocm na nvmsa: Oxono 25% oT Bcuuku mbTHOTpaHcrnopTHU mpomsmiectBust (IITIT) B
EBpomna ca cBbp3aHu ¢ ynorpebdaTa Ha ajgKoXoid. AJKOXOJIbT € OCHOBEH PUCKOB (PaKTOp 3a Bh3HHMKBAHE Ha
MIPOU3IIECTBUS HA ITBTSA, KAKTO Y HAc, Taka M B EBpoma. AJKOXOJBT OKa3Ba CHINESCTBEHO BIIHMSHHC BBPXY
MICUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO CHCTOSHUE HA YOBEUIKUS OPraHU3bM, HO YECTO IMBTU KOHIIGHTpAIUITAa My B
KpBBTa HaJl perjameHTupaHaTa 3akoHoBa rpanuia (0,5%o) ce moameHsBa oT Bogauute. Koncymarusira my,
JOPY B MAQJIKU KOJIMYECTBA, MOXKE Jla MPEIU3BHKA peauia GaTalHd TPENIKH, CBBP3aHH C NMPHOBP3aHU H
HEChOOpa3eHH ¢ MbTHATa 00CTAHOBKA JICHUCTBUA.

Puckvm om ev3nuxeane na IITII napacmea eOHoO8pemMeHHO ¢ KOIUYUECMEOMO HA AIKOXO0J 6
Kpvema:

v 7 - 10 et nipu koHueHTpanus 0.5%o -1%o;

v' 30 et ipu KoHIEeHTpanus 1%o -1.5%o;

v 110 130 eTH - Hax 1.5%o;

Bpeoume om npexomepnama
ynompeoa Ha A1KOXO01:

HabGnionaBar ce ABe OCHOBHHU TpyIU
3a00JIIBaHMsI, KOUTO CE Pa3BUBAT BCIICICTBUE
3moynorpeda ¢ ajakoxon - (DU3HOJOTHYH U
ncuxonorudHd. KbM mbpBara rpymna ce 4ucisT
3a00NBaHMsITA HAa CTOMaxa, YepHUS ApoO,
XpaHONPOBOJIa, TacCTPUT, f3Ba W IHpO3a Ha
yepHUs Ap00. AJIKOXOTBT UMa CHITHO TOKCHYHO
JIECTBHE BBbPXY KieTKaTa. Tol nmpeMrHaBa npes
KIEThUHUTE MeMOpaHHW, Karo THU pa3TBaps.
ChIio Taka CHIIHO JeXHIpaTHpa OpraHu3Ma M
MPEIM3BUKBA CIIa3MU Ha KPHBOHOCHHUTE ChHJIOBE.
Taka ChpPIETO 3aTIBCTABA M CE OTITYCKAa, KOETO
npepasmnonara KbM HH(PAPKT. AJTKOXOIBT MOXKE
Jla € ¥ IPUYMHA 32 MO3bUEH MHCYIIT.

B rmcuxonoruuecku acmekT IMHEHETO
3acara IEHTpajlHaTa W TepudepHa HepBHA

cucTeMa W ceTuBara. AHaluTAYHATA WU Orcnabena uMyHHa
cHcTeMa
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YBPEXAAHE Ha YepHua Apob

Bpoaexn fedexTu YDEBHA YCNOXHEHMA



KOHTpOJIHa (yHKUIMS Ha MO3bKa C€ pa3CcTpoiiBa JOpHM M TPH MaJIKH KOJMYECTBA AIKOXOJ.
3m0ynoTpeOsiBAHETO € aJKOXOJ BOMM 0 IICHXO3H, MPOTUYAIIA C MHOTO MBUHUTEITHH XaIOLIWHAIUU.
AJIKOXOJIMKBT C€ XapaKTepusupa ¢ oTciadHana MmaMmeT, anaTHs, paBHOIAYIINE, TyXOBHO M HUHTEJIEKTYaTHO
oOeHsABaHE.

3a aJIKOXOJHO 3aBUCHMMUTE € XapaKTepHa IMapaHosTa, OOMKHOBEHO IMPOSBSBAIlAa CE B PEBHOCT KbM
MOJIOBUHKATA, KAKTO U 32 OXJIAJHABAHETO KbM OJIM3KUTE, JelaTa U POAUTEIUTE KaTO YeCTO TOBA ChCTOSHUE
BOJIM JI0 IPOSIBU HA JIOMAIIHO HACHUIIHE.

P3U — PYCE opzanu3zupa:

v’ 00ydeHHs Ha TeMma: ,,AJIKOXOJBT- HPEINOCTABKA 38 CEPHO3HU YBPEXKIAHUSA HA (PU3UUECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/paBe’ u ,,I[bTHOTpaHCTIOPTEH TpaBMaTU3bM ciiel yrnoTpeba Ha ankoxoin u [TAB*;

v/ 3paBHOOOPA30BATEIHN WHUIMATHBY B YYHJIMINATA LEJIOTOAUINHO, C IIEJ 3all03HABAHE MIIAJUTE
Xopa ¢ BpelaTta U IMocieIULUTe OT ynoTpebara Ha alKoXoJl, CEMUHApH, CHOPTHH MPa3HUIM, HUHTEPAKTUBHU
UTPU, BUKTOPUHH;

v’ 31paBHOOOPA30BATEIHN JIEMOHCTPAIMH C ATIKOOYHIIA,

v/ pasnpocTpaHeHHe Ha 3PaBHOOOPA30BATEIHE MaTEPHAIIU CPEl PA3IMYHU LEIEBU TPYIIN.

Hawume napmuvopu:

[enoroaumuo PernonanHa 3apaBHa WHCIIEKIUS CU TAPTHHUPA C APYTH UHCTUTYIIMHU 3a MOI00psiBaHe
MO3HAHUATA HAa MJIAUTE XOpa MO OTHOIIEHHE Ha PUCKOBETE, BH3HHKBAIW IpPU 370yHOoTpeda ¢ alKoXoIl.
TakoBa € cbTpyIHUYECTBOTO Ha MHCHEKUUATA ¢ PailoHHa npokyparypa, Paitonen cva — Pyce, Palionen cpg
— bsuna, PYII JIse morunu npu OJIMBP Pyce u OJ] na MBP. Ha cbBMecTHM MHUIIMATUBU C€ MPEACTABAT
3/IpaBHUTE U MIPAaBHUTE PUCKOBE MPHU YIOTpeOda Ha aTKOXOJ, PACKU ra3 M APYTrd NCUXOAKTHUBHU BEILIECTBA U
omacHoctute npu ynpasienue Ha MIIC nmox Bb3aeiicTBueTo UM. 3a 1a ObIaT JEMOHCTPUPAaHU €PEeKTUTE Ha
AJIKOXOJIa M JIPYTUTE TICUXOAKTHUBHU BEIECTBA BBPXY IEHTpAJIHATA HEPBHA CHUCTEMAa, MIIAJICKUTE HMAT
BB3MOXKHOCT Jla Y4acTBaT B IEMOHCTPAIUS ChC CIICLUATHH ,, aIKOoYUa “, Upe3 KOATO J1a pazdepaT epeKTute
UM BBPXY BB3NPUATHATA, OPUEHTALIUATA, PABHOBECUETO M OTCTOSTHUETO HA MPEIMETHUTE.



