
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА  ЗДРАВЕТО” 

 
 

7 април - Световен ден на здравето  

„Здравословно начало, надеждно бъдеще”   
 

 Световният ден на здравето се 

отбелязва на 7 април в чест на 

годишнината от основаването на 

Световната здравна организация (СЗО) 

през 1948 г. 

Всяка година за тази дата се 

избира тема, която подчертава 

приоритетна за СЗО област. 

Тазгодишният Световен ден на здравето 

поставя началото на кампания за 

здравето на майките и новородените, 
озаглавена „Здравословно начало, 

надеждно бъдеще“.  Тя има за цел да 

насочи вниманието на правителствата и 

здравната общност към необходимостта 

от увеличаване усилията за прекратяване 

на предотвратимите смъртни случаи на 

майки и новородени и издигането на 

здравето и благосъстоянието на жените в основен приоритет. 

В България  от 1964 г. го отбелязваме и като Ден на здравния работник. Това е професионалният 

празник на всички лекари, зъболекари, сестри, акушерки, фармацевти и всички здравни работници, 

посветили живота си на каузата да опазват здравето на хората. 

С мисъл за майките и техните бебета е създаден и здравно-консултативният център за майчино и 

детско здраве в изпълнение на Националната програма за майчино и детско здраве, който е разположен 

в АГ комплекс към УМБАЛ „Канев“ АД. В него всяка бременна и родилка може да получи консултация 

с лекар, специалист за недоносени деца и деца с увреждания и хронични заболявания, скрининг на 

бременни и здравно неосигурени бременни и др. 

 

Достъп до материалите на кампанията може да намерите тук. 

Източник: World Health Day 2025 
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