
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА  ЗДРАВЕТО” 

 

 

 

 

                             За 33 - ти път глобалната 

инициатива за защита, подкрепа и 

насърчаване на кърменето e да се привлече 

общественото внимание в страни по целия 

свят. Световната седмица на кърменето е 

глобална кампания за повишаване на осведомеността и стимулиране на 

действия по теми, свързани с кърменето.  

Тазгодишната тема на световната кампания е ,,Кърменето като приоритет – да 

изградим устойчива подкрепяща среда“ ще се фокусира върху околната среда и 

необходимостта от общностна подкрепа. Тя ще подчертае нашата роля в подкрепата на 

кърменето за създаване на по устойчива среда. Кърменето е отличен пример за дълбоките 

връзки между човешкото здраве и природата.  

По време на  Световна седмица на кърменето си напомняме, че защитата на 

кърменето е споделена отговорност. Време е всички да дадем информация, да 

гарантираме, да се ангажираме и да насърчим действията за защита и подкрепа на 

кърменето. Това ще спомогне за осигуряване на оцеляването, здравето и благополучието 

на децата и техните семейства 

Социалните норми и традиционните практики в общността често пречат на 

оптималното развитие на кърменето. Когато честотата на кърмене е ниска, културата на 

смесено хранене или хранене изцяло от шише може да вземе връх. Решенията по 

отношение храненето на бебетата се влияят от партньорите и широкия семеен кръг, както  

и от общността. Липсата на система за подкрепа на кърменето в общността прави 

защитата и насърчаването на кърменето по-предизвикателни. 

Компаниите-производители на адаптирани млека използват нови методи за 

промотиране и за скрит маркетинг на своите продукти, като по този начин 

компрометират оптималното кърмене. 

Насърчавайки кърменето като достъпна и възобновяема храна, можем да 

изградим бъдеще без токсини и отпадъци. Бъдеще за едно по-здраво общество. 

  

Тази година РЗИ – Русе ще отбележи Световната седмица на кърменето 1-7 

август със съвместна инициатива с Училище за родители - Кремена Кирилова на 

05.08.2025 г. от 10:30 ч., ул. ,,Стефан Стамболов“ № 43, записване на желаещи на  

тел: 088 555 95 05 

 

Кърмата е най-добрият избор за хранене на бебето. Майчиното 

мляко е най-добрата защита за него! 


