
 
 

 

 

При бременност спрете цигарите!   
 

Тютюнопушенето е един от факторите, които оказват изключително неблагоприятно 

въздействие върху нормалното протичане на бременността, раждането и развитието на детето. 

Плацентата осигурява обмяната на веществата и доставя кислород на плода. За съжаление 

тя няма избирателна способност спрямо токсичните вещества от цигарения дим и не може да 

попречи за преминаването им от майката в плода. 

Никотинът - още в утробата на майка си бебето може да абсорбира никотин от цигарения 

дим. Съдържанието на никотин в околоплодната течност и кръвта на зародиша е по- високо от 

това в кръвта на майката, която пуши. Доказано е, че никотинът ускорява пулса и повишава 

кръвното налягане на зародиша.  

Въглеродният оксид се съединява с хемоглобина в кръвта и пречи на нормалния приток на кислород в организма на бременната. 

Предизвиканият кислороден недостиг утежнява състоянието на плода - страдат както храненето, така и снабдяването му с кислород. 

Ето защо при децата, родени от пушачки се наблюдава: 

 по- висок риск от синдром на внезапна детска смърт; 

 по- слабо развита белодробна функция;  

 по- висок риск от допълнителни грижи и неонатологично наблюдение;  

 по- висок риск от инфекции и по- честа необходимост от хоспитализиране за 

допълнителна терапия. 

Цигарите и кърменето 

Майките трябва да помнят, че с раждането биологичната връзка между тях и 

новороденото не се прекъсва. Тя продължава да съществува посредством кърменето.       

Тютюневите отрови поети от майката, преминават през кърмата и увреждат 

неукрепналите още органи и системи на новороденото. Пушенето по време на кърмене 

намалява продуцирането на кърма с приблизително 400 мл.  

Ако сте пушач и сте решила да родите дете, можете да постъпите отговорно.  

Ако откажете цигарите през първите три месеца от бременността, рискът за здравето на бебето 

е съизмерим с този при бебе родено от майка, която никога не е пушила! 

Откажете се сега! Това е правилният избор! 


