
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО” 

 

 

 

 

 
 

РЗИ – Русе организира съвместно с ДГ „Здравец“ инициатива с образователна цел 

насочена към безопасното придвижване на децата в градската среда. Децата ще участват в 

разнообразни интерактивни игри, с които да припомним правилата за безопасност на 

движението, пътна маркировка и знаци. 

„Европейската седмица на мобилността“ (EСМ) e ежегодна инициатива на Европейската 

комисия за устойчива градска мобилност. Тя популяризира множеството ползи за околната 

среда и здравето на хората чрез насърчаване на умното придвижване и устойчивата 

мобилност.  

Под мотото „Комбинирай и се движи“ се провежда тазгодишната „Европейска седмица на 

мобилността“. Темата „Мобилност за всички“ е свързана с осигуряване на достъп до 

устойчив транспорт за всички хора, независимо от доходите, местоположението, пола или 

способностите им. Много хора се сблъскват с предизвикателства, като висока цена или липса 

на транспортни опции, които ограничават достъпа им до работа, образование и основни 

услуги. 

През 2025 г. ЕВРОПЕЙСКАТА СЕДМИЦА НА МОБИЛНОСТТА ни кани да си 

представим и изградим общество, в което транспортните услуги са налични, достъпни, 

финансово приемливи, приобщаващи и безопасни, като се гарантира, че общественият 

транспорт, ходенето пеша и колоезденето са справедливи варианти за всички.  

В първите дни от учебната година, когато сякаш всичко се забързва и свързаността ни 

нараства, е особено важно да обърнем внимание и на безопасността. 
 

ПОЛЗИ ЗА ЗДРАВЕТО 



 

Велосипедистите живеят средно с две години повече от хората, които не карат колело и си 

вземат с 15% по-малко болнични дни. 25 минути бързо ходене на ден добавят до седем 

години към живота Ви. Обширно проучване в Норвегия проследи група възрастни мъже на 

възраст от 70 до 90 години и установи, че само 30 минути ежедневни упражнения като 

колоездене, са дали възможност на тези мъже да живеят 5 години по-дълго в сравнение с 

мъжете, които не са извършвали никаква физическа дейност. 

 

РЗИ - Русе продължава да провежда здравно-образователни лекции, с които да запознава 

подрастващите в русенските училища и детските градини за опасностите на пътя, 

предимствата от екологично придвижване за здравето на човека и за по-чиста околна среда.  


