
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА  ЗДРАВЕТО” 

 

Европейската седмица на спорта  

23 – 30 септември 
 

Европейската седмица на спорта е инициатива на Европейската комисия за 

насърчаване на спорта и физическата активност в цяла Европа под мотото # BeActive 

(бъди активен). Тя има за цел да повиши осведомеността за това колко е важен 

активният начин на живот за всички и да даде възможност на хората да започнат да 

спортуват!  

Спортът и физическата активност допринасят съществено за здравето и 

благосъстоянието на европейските граждани, но понастоящем равнището на физическа 

активност в Европа не се увеличава и дори спада в някои държави. Европейската 

седмица на спорта е съвместен отговор на това предизвикателство, както и призив за 

действие. 

Европейската седмица на спорта се провежда всяка година от 23 до 30 

септември. Чудесен начин да откриеш нови спортове, да водиш по-здравословен начин 

на живот и да се забавляваш! 

Седмицата на спорта е за всеки, независимо от възрастта, произхода или нивото 

на спортна подготовка. Обединява ни само желанието да спортуваме и да живеем 

активно. 

Физическата активност като превантивна мярка  
Пристрастяването е едно от най- сериозните 

предизвикателства пред съвременното общество. 

Независимо дали става въпрос за химически зависимости 

като алкохол и наркотици, или за поведенчески зависимости 

като прекомерната употреба на технологии, проблемът 

засяга милиони хора по целия свят. Един от най-ефективните 

методи за превенция и често пренебрегвано средство за 

борба с пристрастяването е физическата активност. 

Физическата активност е естествен и здравословен 

начин за задоволяване на необходимостта от стимулация и 

удоволствие, която често води до развитие на зависимости. Когато човек се занимава 

със спорт, тялото му произвежда хормони като ендорфини и допамин, които 

предизвикват усещане за удоволствие и щастие. Тези химически вещества са същите, 

които се активират при употребата на алкохол или наркотици, но за разлика от тях, 

спортът не носи рисковете и негативните последици от зависимостта. 

Редовната физическа активност не само подобрява физическото здраве, но и 

играе важна роля в психическото благополучие. Хората, които спортуват редовно, са 

по- малко склонни към депресия, тревожност и стрес, които често са основни причини 

за развитие на зависимости. Освен това, спортът насърчава развитието на дисциплина, 



самоконтрол и устойчивост – качества, които са от ключово значение за 

предотвратяване на вредни навици. 

Когато човек започне да спортува редовно, той постепенно развива навици като 

поддържане на здравословен режим на хранене, поддържане на добра хигиена на съня 

и избягване на вредни вещества. Тези навици не само предпазват от развитието на 

зависимости, но и подобряват качеството на живота. 

Регионална здравна инспекция – Русе продължава да провежда здравно-

образователни лекции, с които да запознава подрастващите в русенските училища и 

детските градини с ползите от редовните физически занимания и воденето на 

здравословния начин на живот без зависимости. 


