PET'HOHAJ/IHA 3/[PABHA HHCIIEKIIHA - PYCE

JUPEKINMA ,,OBIIECTBEHO 3/IPABE”
OTHEJI ,, ITIPOOUIIAKTUKA HA BOJIECTUTE U ITPOMOLIUA HA 3/IPABETO”

EUROPEAN WEEK OF SPORT

23 - 30 September

EBpornelickara cenMmuiia Ha cliopra € MHUIMaTHBa Ha EBponeiickata KoMucus 3a
HachbpuaBaHe Ha CHOpTa M (U3MUecKaTa aKTUBHOCT B Isu1a EBpomna mox mororo # BeActive
(Oban akTuBeH). T MMa 3a 1€ Aa MOBHUILIM OCBEJOMEHOCTTa 3a TOBAa KOJIKO € BaXKEH
AaKTUBHUAT HAYMH HA JKUBOT 3a BCUYKM UM Jia JaJieé Bb3MOXKHOCT Ha XOpara Jia 3alo4yHaT Ja
cnopryBar!

CroptbT ® (¢u3MUecKaTa aKTUBHOCT JONPHUHACIT CBHUIECTBEHO 3a 3/IPaBeTO U
0J1arOChCTOSIHUETO Ha €BPONEHCKUTE IpakJaHH, HO TIOHACTOSILEM PABHUIIETO HAa U3NUECcKa
aKTUBHOCT B EBpomna He ce yBenu4aBa M JIOpPM Claja B HAKOM JbpkaBU. EBponerckara
CEIIMHLIA Ha CIIOPTa € ChbBMECTEH OTIOBOP HA TOBA NPEAM3BUKATEICTBO, KAKTO U NPHU3UB 3a
JIIEUCTBUE.

EBponelickata ceqmMuiia Ha CIOpTa ce€ IpoBekJa Beska roauHa ot 23 go 30
centeMBpu. UyzieceH HaUMH J]a OTKpUEL HOBH CIIOPTOBE, J1a BOAMII [10-3JpaBOCIOBEH HAYNH
Ha JKUBOT U J1a ce 3abapiisiBant!

Ceamunata Ha CopTa € 3a BCEKH, HE3aBUCUMO OT Bb3PACTTa, IPOU3X0J1a WIN HUBOTO
Ha CIOpTHAa MoArotoBka. OOenuHSABA HU CcaMO KEJaHMETO Ja CIOpTyBaMe M Ja KMBEeM
aKTUBHO.

Pu3uyeckaTa aKTHBHOCT KaTO NPEBAHTHBHA MAPKA
C‘. [IpuctpacTsiBaHETO € €JHO OT Haill- CepUO3HUTE
? IIPEIU3BUKATEIICTBA npex CBbBPEMEHHOTO 0011eCTBO.
HezaBucumo panu crtaBa BBIOPOC 32 XMMHUYECKH 3aBUCUMOCTHU

f \ ; ) KaToO aJIKOXOJ UM HapKOTHIIM, WM 3a MOBEJECHYECKH 3aBUCUMOCTH

KaTo NpeKoMepHaTa ynoTrpebda Ha TEXHOJOTMH, MpOOIeMbT

3acsra MIJIMOHU XOpa M0 1enus CBAT. EnuH oT Haii-e()eKTUBHUTE

@ a METOAM 3a TPEBEHIMSI W YeCTO MPEeHEOpErBaHO CPENCTBO 3a

6opba ¢ mpucTpacTaBaHeTo € pu3uveckara akTUBHOCT.
dusnyeckata aKTUBHOCT € €CTECTBEH U 3/IpaBOCIIOBEH
HAYMH 3a 33/I0BOJISIBAHE HA HEOOX0OUMOCMA OM CIMUMYAAYUS U
yoososicmeue, KOSITO 4YeCTO BOJIU 10 pa3BUTHE Ha 3aBUCUMOCTH. Korato yoBek ce 3aHMMaBa
ChC CHOPT, TSUIOTO My TMPOU3BEXKAA XOPMOHM KaTo €HIOPOUHU U JIOTIAMHH, KOWTO
MIpEeIM3BUKBAT yCEIlaHE 3a YAOBOJICTBHUE U IIacTHe. Te3d XMMHYECKH BEIeCcTBa ca ChILIHUTE,
KOUTO C€ aKTHBHUPAT MpU ymoTrpedara Ha alKOXOJ WM HAPKOTHIIM, HO 3a pazliuKa OT THiX,
CIOPTHT HE HOCH PUCKOBETE M HETATUBHUTE IMOCIIEAMUIIN OT 3aBUCUMOCTTA.

PenoBHata ¢usnuecka akTHBHOCT HE caMO MOAOOpsBa (M3MUECKOTO 37paBe, HO U
urpae BaXkHa pojisi B ICUXWYECKOTO Osaromnonydue. Xopara, KOUTO CHOPTYBaT peIoOBHO, ca
[10- MAJIKO CKJIOHHHM KbM JEHpPECHs], TPEBOKHOCT U CTPEC, KOUTO YECTO Ca OCHOBHH MPUUHHHU
3a pa3BuTHE Ha 3aBUcUMOCTU. OCBEH TOBa, CHOPTHT HAChpUYaBa Pa3BUTHUETO HA TUCIUILIMHA,



CAMOKOHTPOJ W YCTOWYMBOCT — KayecTBa, KOUTO ca OT KJIIOYOBO 3HAUYEHUE 3a
MpeAoTBpATIBaHE HA BPEJIHU HABUIIU.

Koraro yoBek 3amoyHe Jja CHOpTyBa peIOBHO, TOM MOCTENIEHHO pa3BUBa HaBUIM KAaTO
MOJUTbPKaHE Ha 3/IPAaBOCIIOBEH PEXUM Ha XpaHEHe, MOAIbpKaHe Ha 100pa XUrHeHa Ha ChHS
U n30ArBaHe Ha BPEIHU BelecTBA. 1e€3u HABUIM HE caMoO MpeAna3BaT OT Pa3BUTHUETO Ha
3aBHCUMOCTH, HO U TIOJI00OPSIBAT Ka4e€CTBOTO HA JKUBOTA.

Pezuonanna 3opasna uncnekyus — Pyce mpoabkaBa Ja TPOBeXAa 3ApaBHO-
o0pa3oBaTeNTHU JICKIMH, C KOUTO Jia 3all03HaBa IMOAPACTBALIMTE B PYCEHCKUTE YUWIWIIA U
JNETCKUTEe TpaJdHU C TMOJ3UTE OT pPEIOBHUTE (PU3NYECKH 3aHMMAHUS M BOJIEHETO Ha
3JIpaBOCIIOBHHSI HAUMH HA )KUBOT 0€3 3aBUCUMOCTH.



