
МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА  

ЗДРАВЕТО” 

 

8-ми ноември Европейски ден за здравословно готвене 

Европейски ден за здравословно готвене и хранене се 

отбелязва за първи път на 8 ноември през 2007 г. 

първоначално в 14 страни членки на Европейския съюз. 

Целта е да се демонстрира на хората в Европа важността 

на балансираното хранене. 

Съвременната наука за хранене отразява метаболитни, 

генетични и други процеси в човешкия организъм, както и 

подобряване и поддържане на добро здраве през целия живот и превенция на болестите. 

Доброто хранене е добре балансираната диета, включваща белтъчини, въглехидрати, 

мазнини , минерални вещества в качествено и количествено съотношение, 

съответстващо на възрастта, пола и физическото състояние на организма. 

Здравословното хранене, съчетано с редовни физически упражнения 

ни гарантират отлично здраве и активно дълголетие.                                           

Редовният прием на плодове, зеленчуци, мляко и млечни продукти, 

риба, нетлъсти меса, пълнозърнести изделия, вода и др. екологично 

чисти продукти, които са ни дадени от  природата, съчетани с 

предпочитан вид спорт ще ни дарят с добро здраве. 

Дисбалансираното хранене, свръх консумацията на високо 

енергийни храни и ниската физическа активност на съвременния 

човек, създават условия за увеличаване относителния дял на лицата 

със свръх тегло и затлъстяване, диабет, остеопороза, сърдечно-

съдови заболявания и някой форми на рак. 

По повод Европейския ден за здравословно готвене РЗИ Русе организира 

следните инициативи:  

 Здравно – образователни инициативи,  включващи - мултимедийни презентации, 

беседи   с ученици от ОУ ,,Св. Св. Кирил и Методий“ гр. Сеново 

 Здравно – образователни инициативи,  включващи - мултимедийни презентации, 

беседи с учениците от ОУ ,,Св. Климент Охридски“ гр. Борово. 

 Две здравно-образователни инициативи, медийни презентации, игрови 

занимания-ДГ ,,Пролет“ гр. Бяла и ДГ ,,Щастливо детство“ с . Долна Студена. 

 Здравно – образователни дейности, включващи забавни игри, беседи, и конкурс с 

рисунка на тема: ,,Нарисувай своята любима здравословна храна“ с децата от ДГ 

,,Слънце“ 

 


