
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 
ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА  ЗДРАВЕТО” 

 
По повод деня, посветен на здравословното хранене и готвене в Европа, РЗИ – 

Русе проведе образователни инициативи в ДГ „Пролет“ гр. Бяла и ДГ „Щастливо 

детство“ с. Долна Студена, провокиращи в децата здравословни навици на хранене и 

здравословен модел на живот. Малките участници приготвиха питки от пълнозърнесто 

брашно,  изработиха пирамида на здравословното хранене и получиха брошури и 

дипляни по темата. Децата останаха удовлетворени както от игрите, наградите, 

осигурени от РЗИ – Русе, но и от резултата на своите старания. 

Съвместните инициативи се проведоха в рамките на Национална програма за 

превенция на хроничните незаразни болести 2021-2025 г. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


