
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 
ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА  ЗДРАВЕТО” 

 

Международен ден без тютюнопушене - 

20 - ти ноември 
 

Международният ден без тютюнопушене се 

отбелязва всеки трети четвъртък на месец ноември. На този 

ден Министерство на здравеопазването и РЗИ призовават 

всеки пушач да постави началото на отказването от 

тютюнопушенето в името на собственото си здраве, както и 

здравето на близки и приятели, които присъстват в 

обкръжението му като пасивни пушачи.  

В България 34,5% от населението на възраст над 20 г. 

са ежедневни пушачи по данни от Национално проучване на 

факторите на риска за здравето на НЦОЗА. Tютюнопушенето 

е една от причините за приблизително 18% от всички смъртни 

случаи (по данни от Здравния профил на страната за 2021 г.). 

По данни на Световната здравна организация в 

световен мащаб тютюнопушенето убива един човек на всеки 

четири секунди и е една от най- големите заплахи за 

общественото здраве.  

Тютюнопушенето, като рисков фактор за здравето, е 

пряко свързано с четирите най- разпространени незаразни 

заболявания: сърдечносъдови заболявания, рак, хронични респираторни заболявания и диабет. 

Българските деца са на първите места по употреба на електронни устройства за пушене 

В България за последните 8 години се отбелязва ръст при употребата на електронни устройства 

за пушене сред 13 – 15 годишните. През 2015 г. техният брой е бил 10,8%, а през 2023 г. – 23,3%.  

По данни на последно проучване, свързано със здравното поведение в училищна възраст, 

проведено през 2022 г. в 44 страни и региони от Европа, Централна Азия и Канада, България е на първо 

място по дял настоящи пушачи на електронни цигари сред децата между 11 и 13 години, а 15- 

годишните са на трето място по употреба на електронни цигари.   

Рискове от употребата на електронните цигари (вейпове): 

Електронните системи за доставка на никотин (ЕСДН), които чрез нагряване изпаряват 

специално предназначени за целта течности, най-често са във вид на електронни цигари, наргилета, 

лули за многократна или еднократна употреба. 

Употребата им води до увреждане на сърдечно- съдовата и дихателната система, като се 

наблюдава ускорен пулс, колебания в кръвното налягане, повишава се рискът от инфаркт. Доказва се и 

връзка с основни респираторни заболявания и астма, особено когато се съчетава с употребата на 

тютюневи изделия. 

Повишен риск за здравето при комбинирана употреба на електронни и конвенционални 

тютюневи изделия   

Според данните 59% от потребителите на ЕСДН и 79% от тези на нагреваеми тютюневи изделия 

ги съчетават с пушене на традиционни цигари. Това засилва никотиновата зависимост и нанася по- 

големи щети на здравето от употребата на един тютюнев продукт.  

Важно е да се отбележи, че до момента не са получени солидни независими доказателства за 

ефективността на ЕСДН като начин за отказване от никотина. А възможността за съчетаната им 

употреба отлага или осуетява отказването от никотиновите продукти. 

 



 

Дейности, свързани с кампанията по повод Международния ден без тютюнопушене: 
 през целия период на кампанията се провеждат образователни лекции с видеопокази на 

тема: „Вредата от тютюнопушенето” сред ученици от 10 до 18 г. в русенските училища; 

 разпространение на информационни брошури сред широката общественост и младите 

хора в учебни заведения; 

 изнесена акциия на Консултативния кабинет за отказ от тютюнопушене за мониториране 

на издишвания въглероден монооксид и карбоксихемоглобин; 

 провеждане на здравно – образователни мериприятия с демонстрация на „Пушещата кукла 

Сю“ с ученици. 

За всички желаещи РЗИ – Русе целогодишно извършва безплатни консултации в Кабинета 

за отказване от тютюнопушенето след предварително записване на тел. 082610357. 

 


