
 

МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ ,,ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА  ЗДРАВЕТО” 

 

Световен ден за борба със СПИН 

„Това не го казвай! Говори с факти за ХИВ!“ 
Всяка година на 1 декември светът отбелязва 

Световния ден за борба със СПИН. Хората се обединяват, 

за да покажат подкрепа на живеещите с ХИВ и да помнят 

тези, които са починали от болести, свързани със СПИН. 

Тази година Световният ден за борба със СПИН, както и 

Националната АНТИСПИН кампания ще преминат под 

мотото „Това не го казвай! Говори с факти за ХИВ!“. 

Световният ден за борба със СПИН остава толкова 

актуален днес, колкото винаги е бил, напомняйки на 

хората и правителствата, че ХИВ не е изчезнал.  

ХИВ остава основен глобален проблем за 

общественото здраве, като до момента е отнел живота на 

42,3 милиона души от всички страни по света. 

Приблизително 39,9 милиона души живеят с ХИВ, 65% от 

които са на Африканския континент. 

Няма лечение за ХИВ инфекцията. Въпреки това, с 

достъп до ефективна превенция, диагностика, лечение и 

грижи, това заболяване се превръща в управляемо хронично здравословно състояние, което позволява 

на хората, живеещи с него да водят дълъг и пълноценен живот. 

С цел повишаване на познанията, свързани с ХИВ и СПИН, експертите от Регионална здравна 

инспекция целогодишно провеждат обучителни мероприятия и кампании за повишаване 

информираността на обществото, за да насърчат отговорността към индивидуалното и обществено 

здраве и  безопасните сексуални  контакти. Изнесени акции на Кабинета за анонимно и безплатно 

консултиране и изследване (КАБКИС) през месец ноември бяха проведени  в община Две могили и 

ПГСС „Ангел Кънчев“ в кв. „Образцов чифлик“. 

Обучения и акции, които предстоят: 

 На 01.12. в СУ „Христо Ботев” от 10:30 часа ще се проведе безплатно и анонимно тестване, а на 

всички желаещи ще бъдат раздавани здравнообразователни материали и презервативи. От 13:40 часа 

в аулата на училището, експерти от инспекцията ще проведат обучителен семинар. 

 01.12. от 16:00 до 18:30 часа – съвместна изнесена акция на КАБКИС и БМЧК за доброволно 

консултиране и изследване за ХИВ, хепатит B и хепатит C в МОЛ - Русе; 

 в периода на кампанията ще бъдат проведени образователни лекции на тема: „СПИН, СПИ и 

съвременна контрацепция” сред ученици в русенски училища; 

 01.12. – информационни кампании и разпространение на здравнообразователни материали в учебни 

заведения; 

 02.12. във фоайето на Русенски университет от 9 до 12 часа изнесена акция на КАБКИС за 

доброволно консултиране и изследване за ХИВ, хепатит B и хепатит C в МОЛ - Русе; 

Как да разбера своя ХИВ - статус? 

Кабинетът за анонимно и безплатно консултиране и изследване (КАБКИС) в РЗИ - Русе се 

намира на бул. „Придунавски“ №68 и работи всеки делничен ден от 9 до 15 часа. В КАБКИС се 

извършват също и изследвания за хепатит и сифилис, като откритите инфектирани лица се насочват 

за лечение в съответните специализирани кабинети.  

 


