
МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 
РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ - РУСЕ 

ДИРЕКЦИЯ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” 

ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО” 

 

31 май – Световен ден без тютюнопушене 

„Да свалим маските! Противодействие на никотиновата и 

тютюневата зависимост.” 

Всяка година на 31 май 

Световната здравна организация (СЗО) 

отбелязва Световния ден без тютюнев дим. 

Тазгодишната кампания цели разкриване и 

противодействие на маркетинговите 

стратегии и дизайнерските характеристики 

на никотиновите и тютюневите изделия, 

които имат за цел да увеличат тяхната 

привлекателност, особено сред младите хора.  

По данни на СЗО във всички държави 

младите хора използват в по- висок процент 

електронни цигари спрямо възрастните.  В 

световен мащаб около 37 милиона младежи 

на възраст 13 - 15 години използват тютюн. 

Маркетингово съдържание, рекламиращо 

електронни цигари, никотинови пакетчета и 

нагреваеми тютюневи изделия, е гледано 

повече от 3,4 милиарда пъти в социалните 

медийни платформи. 

Никотинови паучове 

Според доклад на СЗО в световен 

мащаб на дребно през 2024 г. са продадени 

общо 23 милиарда и 462 милиона 

никотинови пакетчета, което е с 50,5% 

повече от предходната 2023 г. 

През 2025 г. делът на продажбите на 

паучове по света достига близо 7 милиарда долара, като най- голям е той в Северна Америка, 

най- вече в САЩ. Продуктът е популярен и в Европа, като най- широка е употребата му в 

Германия, Полша и Швеция, сочат данните на СЗО. 

Никотиновите паучове се използват от хора на всякаква възраст, но най- уязвими са 

децата и младежите, тъй като никотинът оказва силно негативно въздействие върху организма 

им.  

Основната причина за бързото разрастване на този пазар е агресивният маркетинг, 

насочен изцяло към подрастващите. Тактиките на търговците включват реклами в социалните 

медии и дигиталните платформи, често представени от инфлуенсъри, както и реклами, които 

акцентират върху „дискретната“ употреба, така че родителите и учителите да не разберат за 

вредния навик на детето. 

Друг трик за привличане на млади клиенти е богатият асортимент от аромати. Този 

никотинов продукт може да има сладък, плодов, ментов, бонбонен или друг аромат, който СЗО 

определят като „привлекателен най-вече за децата“. Някои марки дори предлагат паучове с 

аромат на алкохолни напитки като бира, мохито, мартини и бърбън. 

Допълнителна информация можете да намерите тук:  

https://ncpha.government.bg/uploads/pages/3001/НТ.pdf 

https://ncpha.government.bg/uploads/pages/3001/НТ.pdf


Рискове от употребата на електронните цигари (вейповете): 

Електронните системи за доставка на никотин (ЕСДН), които чрез нагряване изпаряват 

специално предназначени за целта течности, най-често са във вид на електронни цигари, 

наргилета, лули за многократна или еднократна употреба. 

Употребата им води до увреждане на сърдечно-съдовата и дихателната система, като се 

наблюдава ускорен пулс, колебания в кръвното налягане, повишава се рискът от инфаркт. 

Доказва се и връзка с основни респираторни заболявания и астма, особено когато се съчетава с 

употребата на тютюневи изделия. 

Допълнителна информация можете да намерите тук:  

https://ncpha.government.bg/uploads/pages/3001/ЕЦ.pdf 

Повишен риск за здравето при комбинирана употреба на електронни и 

конвенционални тютюневи изделия   

Според данните 59% от потребителите на   ЕСДН и 79% от тези на нагреваеми тютюневи 

изделия ги съчетават с пушене на традиционни цигари. Това засилва никотиновата зависимост и 

нанася по- големи щети на здравето от употребата на един тютюнев продукт.  

Важно е да се отбележи, че до момента не са получени солидни независими 

доказателства за ефективността на ЕСДН като начин за отказване от никотина. А възможността 

за съчетаната им употреба отлага или осуетява отказването от никотиновите продукти като 

такива. 

Риск за здравето има дори и при излагане на вторично въздействие на аерозола. 

Маркетингови похвати на тютюневата индустрия за привличане на децата към 

употребата на Електронни системи за доставка на никотин ЕСДН: 

 агресивната реклама на ЕСДН в долните възрастови групи;  

 употребата на ароматизатори (над 16 хиляди вида, половината от които плодови и на 

сладкиши, харесвани от деца, като „ванилията“ и „канелата“ повишават токсичността, а 

„маслото“ води до облитериращ бронхиолит); 

 необявеното вкарване на никотин в обявените за безникотинови течности; 

 използването на никотинови соли за подобряване на вкуса и по- висока концентрация 

гарантират бързото възникване на зависимост и преминаване към употребата на тютюн. 

Употребата на ЕСДН, дори еднократна, повишава до три пъти вероятността за започване 

употреба на традиционни тютюневи изделия. В детска възраст никотинът нарушава 

развитието на мозъка с дългосрочни последствия като обучителни нарушения и 

тревожност.   

Нормативната регулация не успява да обхване непрекъснато променящите се продукти с 

междинни характеристики, като например, 

електронните цигари без никотин със сменящи 

се пълнители, които позволяват добавяне на 

други вещества в течността.  

Освен крайно променливото количество 

никотин (от 0 до 66 mg/ml, два пъти повече от 

цигара) течностите съдържат пропилен гликол, 

глицерин, овкусители и ароматизатори, които 

при изпаряването се разпадат на токсини и 

канцерогени – като нитрозамини и 

формалдехид, както и на все още неизучени 

като въздействие при вдишване вещества.  

Мощността на устройството и честотата 

на дърпане определят количеството постъпващ 

никотин, от чиято  форма – свободен или във 

вид на соли – зависи поносимостта като вкус и 

скоростта на проникване в мозъка. Мощността на ЕСДН нараства от 10 до 250W, променяйки 

състава на аерозола и излагайки потребителите на още неизследвани вредни съставки. 

https://ncpha.government.bg/uploads/pages/3001/ЕЦ.pdf

