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Международен ден за борба със злоупотребата с наркотици и 

наркотрафика – 26 юни 
Международният ден за борба със 

злоупотребата с наркотични вещества и 

наркотрафика се отбелязва на 26 юни всяка 

година. Датата 26 юни е приета от ООН 

през 1987 г., като целта е на този ден хора 

от целия свят да изразяват своята 

съпричастност и активна позиция в 

битката с наркоманията. 

Наркотиците – глобален проблем 

През последните десетилетия употребата на наркотици и броят на наркотичните вещества на 

пазара се увеличават. Според Световния доклад за наркотиците пазарът обхваща близо 316 милиона 

души. 

Проблемът с наркотиците не засяга само употребяващите ги и техните семейства. Той е тясно 

свързан с организираната престъпност, корупцията, икономическите престъпления и тероризма. 

Справянето с този проблем изисква използването на ефективен подход, който дава приоритет на 

превенцията и лечението.  

Вековното господство на хероина на незаконните световни пазари на опиоиди е все по- застрашено 

от промените в незаконното предлагане на опиоиди. Производството, конфискациите и употребата на 

кокаин продължават да нарастват, докато ниските производствени разходи и намалените рискове от 

откриване на синтетични наркотици, допринасят за тяхното по- голямо предлагане на незаконните пазари. 

Производителите на наркотици търсят технологични иновации, за производството и 

разпространението на нелегални субстанции, носещи милиардни печалби, а пазарът бързо се адаптира, 

възползвайки се от пропуски в законодателството. 

Новите наркотици 

През последните години новите психоактивни вещества се превръщат в глобален феномен. Това 

са вещества, които са обект на злоупотреба и не са контролирани от международните конвенции за 

наркотиците, но могат да представляват риск за общественото здраве. Известни като „дизайнерски 

дроги“, „легални опиати“ или „соли за вана“ те често имитират ефектите на наркотици или лекарства, 

отпускани със специална рецепта. Те се създават чрез модифициране на химичните структури на 

контролираните вещества, за да се заобиколят законовите ограничения. 

Бързата поява на разнообразни нови психоактивни вещества на световния пазар представлява риск 

за общественото здраве и създава трудности в прилагането на мерки в областта на 

наркоразпространението. Ограничените познания за техните ефекти усложняват усилията за превенция и 

лечение, а химическото им разнообразие затруднява идентифицирането и анализа им. Именно затова 

информираността е от решаващо значение за справянето с проблема. 

Опасности за човека 

Наркотичните вещества често имат различни имена в зависимост от региона и се променят с 

времето, но ефектите им винаги са негативни за живота и здравето на човека като: внезапна смърт, 

непълноценно психологическото и емоционалното развитие, пристрастяване, инфекции, опасност от 

инциденти, агресивни прояви. 

Намалената критичност и липсата на ясната преценка, при употребата им може да доведе до 

поемане на рискове  като небезопасен секс и заразяване с хепатит, ХИВ и други полово предавани 

болести. 



Тези вещества са определяни като източник на огромно човешко страдание, а най- уязвими са 

младите хора. Употребяващите наркотици и тези, които се борят със зависимост, са изправени пред 

множество предизвикателства като: вредните ефекти на самите наркотици, стигма, дискриминацията, 

неразбиране към тяхната ситуация, липса на възможност за лечение, рехабилитация и ресоциализация. 

Ангажиментът към здравето 

Като част от дейностите, насочени към превенция на хронични незаразни болести, насърчаване на 

здравословния и безопасен начин на живот и опазване на общественото здраве, Регионална здравна 

инспекция – Русе се включва в местни и национални инициативи, насочени към ограничаване употребата 

и злоупотребата с райски газ, алкохол и психоактивни вещества. РЗИ - Русе е и активен партньор във 

дейности, свързани с Инициативата „НЕзависими от зависимости“, в която си партнира с всички 

ангажирани с проблема институции - РУО, Община Русе, Областна администрация, УМБАЛ „Медика“, 

медията „Аkcent.bg“, ОД на МВР,  ПИЦ, Младежки дом.  

 

За изготвянето на този материал е използвана информация от официалната ел. страница на ООН:   

https://www.unodc.org/unodc/en/drugs/index-new.html 
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