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@ JINPEKIINA , OBII[ECTBEHO 3/IPABE”
e i ¥ OTJIEJT , ,TIPODUIIAKTUKA HA BOJIECTUTE U [TIPOMOILINS HA 3IPABETO”

Xuaparamnus pu aenara

XuapaTanusaTa € OT pellaBallo 3HAYeHHE 3a MPABWIHOTO pa3BUTHE Ha Jenara. llpuemanero Ha
JOCTaTh4YHO KOJIMYECTBO BO/IA BCEKH JIEH € OT U3KIIFOUMTEIHO 3HaUCHHE 3a IPOTUYAHE Ha PU3UOJIOTMYHHUTE U
METa0OJUTHUTE MPOLIECH HA OpraHu3Ma, Peryianus Ha TeJlecHaTa TeMIIepaTypa U elIMMUHUpAHe Ha OTHaIHU
IPOAYKTH.

[Tpu paxknaHeTo Bojara mnpeacTasisiBa 0kosio 75% ot opranusMa. bes Boja KIETKUTE B HALLIETO TAJIO
He MoraT Aa (yHKIMOHMpAT IpaBWIHO. YOBEK MOXKe Ja *HBee Mecelu Oe3 XpaHa, HO 0e3 Boja — camo
HSKOJIKO JHHU. HyXauTe oT BoJa ca pa3iuyHH Mpe3 pa3IndHUTE Bb3pacToBU neproau. KomkoTo mo- mMaio e
JIeTEeTO, TOJKOBA MOBEYE BOJA € HeoOXoauMo ja mpuema. Jlurcata Ha aJeKBaTeH BOJCH IPUEM MOXKeE Ja
JI0BeZIe 710 3HAUMUTEJIHU CMYILIEHHs BbB BbTpEIIHATa cpela. B ToBa oTHoLIeHHE AenaTta ca Hal- ys3BUMara
rpyma.

B Ts510TO Ha KBpMaueTaTa ChIABPAKAHUETO Ha BojIa € 75—78%, KaTo 10 1- roguiHa Bb3pacT HaMasBa
no 65%. Ilpu nenara moTpeOHOCTUTE OT BOJA ca IMO- TOJIEMU OT TE€3M Ha BbB3PACTHUTE, MOpaau
(U3MOJOTMUHUTE OCOOEHOCTU Ha JIETCKUS OPraHu3bM — IO- Obp3 MeTaboJIM3bM, [0- BUCOKA JUXaTeslHa
4eCcTOTa, OTHOCUTENHO TI0- TOJIIMA IIJIOL] Ha KOXaTa, He3psiia 0bOpedHa QpyHKIus.

[TpreMbT Ha TEYHOCTH IPHU JAeLaTa € OT OFPOMHO 3HauU€HHE 33 MO AbPKaHe Ha J0OpPOTO UM 3/paBe.

KoJuiko Boia 1a nue nerero?

CpBpeMeHHHUTE NMPENOpPbKU I10COYBAT, Y€ CPEIHUAT THEBEH IIPUEM Ha TEYHOCTH 3a JIella Ha Bb3PacT
4- 8 ronuuu € okojo 1,2 nmutpa, 3a 9 - 13 rogunu - 1,5 nutpa, a 3a 14 - 18 rogunu — 1,7 nutpa. [Ipu ropemio
BpeMe WM IpU aKTUBHU UTPHU U CHIOPT TE3U KOJMUYECTBa TpsiOBa a Obar ole 1no- Bucoku. Konnuectsa noj
JUTHP THEBHO Ca HEAOCTATHYHHU.

Hexuaparanus

HenocrarpunusT mpueM Ha TEYHOCTH OBP30 BOIU /IO NEXHIpaTaims, 0cOOEHO B paHHa BB3PACT.
Tsnoto exxenHeBHO r'yOH BoJia MOCPEACTBOM IOTTA, ChI3UTE, YpUHATA, U3NpakHeHusATa. OCBEH ToBa BoJaTa
ce M3MapsiBa OT MOBBPXHOCTTA HA KOXKaTa M Ce T'yOW IpH JumaHeTo. Te3n 3aryOn Ha TEYHOCTH W COJIU Ce
BBH3CTaHOBSBAT Upe3 NMHMEHE Ha BOJa U APYTH HAMMUTKHU, KAKTO U Ype3 XpaHara.

[lpu nemarta B HAKOM CIIydau € BB3MOXKHO JIa HACTBHITM MPEKAICHO rojisiMa 3ary0a Ha BOJa U COJIH.
OOMKHOBEHO TOBa ce€ CllyuBa MpH T[OBHUILEHA TeMIepaTrypa, JIuapus, MOBpbIIaHE, KaKTO M IpH
MPOABDKUTEITHO H3JIaraHe Ha CIBbHIE, NMpH (U3NYECKO HATOBApBaHE M T.H. BOJECTHOTO CBHCTOSHHE Ha
OopraHu3Ma IOHsSKOra 3aTpy/HsBa NpHeMa Ha BoJa M XpaHa. B Te3u ciyyan € BB3MOXKHO Jia HACTBIH
00€e3BO/THSIBAHE.

Cumnromu 3a JexuapaTanms

- CyXOTa B yCTaTa,

- JIMIICA Ha alleTHT;

- CyXH YCTHH, ,,JIEMNHEHE” Ha yCTaTa;

- miay 0e3 ChII3H;

- OYHU SIOBJIKU, TOTHHAJIN HABBTPE B OPOUTHUTE;

- XJIbTHaJa (hoHTaHena npu OederaTa;

- T0- PSIJIKO YPUHHUPAHE U TIO-THMEH IIBST HA YPHUHATA,

- cyxa Koxa;

- pa3apa3HUTEITHOCT;

KpaTtkocpouHo aexuapaTanmsaTa MOXKe J1a peIn3BHKa HECTIOKOMCTBUE, IT1aBO0OIHE, CyXa ycTa U
YCTHH, TPYAHOCTH ¢ KOHIEeHTpauuara. [Ipu kbpmauera ce HabmogaBa 1 Obp3a 3aryda Ha TErJio, MOHSAKOra
JIOpM TIOBUILIABAaHE Ha TeMmmepaTypara. B abiarocpoueH miaH 00E€3BOJHSBAHETO € CBBP3aHO C HamalieHa
yMCTBeHa W (usnuecka pabOTOCTIOCOOHOCT, XpOHWYHA yMOpa, 3aleK W TOHW)KEHA YCTOWYMBOCT Ha



opranusma. BiausiHuero BbpXy KOHLUEHTpALUATA U HACTPOCHUETO MOKE TUPEKTHO Ja Ce OTPa3H U Ha ycrexa
B YUWJIUIIE.

H3rpaxkaane Ha yCTONYMB HABHMK 32 NIMEHE HA BOJAA

HaBumure ce u3rpaxaar ¢ mMocTosHCTBO. PonurenuTe TpssOBa peaoBHO Ja Mpeajiarat Boja B MaJKU
KOJIMYECTBA U C yMEpEeHa TeMIlepaTypa npe3 Leus IeH — oHe 6—8 yaly, o1ie mpeau ASTeTO /1a Ce MOUyBCTBa
xanHo. JKaxgaTa e CHMIITOM Ha Bede 3amodvHaiia aexujaparanus. Jobpe e ma ce yBenuvaBa nIpueMbT IPH
BHCOKHU TEMIIEPATypH WM TIpu Pu3uvecka akTHBHOCT. [Ipy mpUTOTBSIHE HA paHUIlATa 3a YYWIHIIE WU UTpa
HaBbH, BUHAru Tpsi0Ba 1a umMa OyTuiIKa ¢ Bojia. PoauTenure Morart /1a Mmojceinar Jaerara ja musT Boja BCAKO
MeX/ydacue, a BKbIIU — J1a 1aBaT JUYCH MpPUMep.

CbBeTH 32 POAUTEJIN:

- npejJiaraiTe 4ecTo BoAa, 0COOCHO IMpe3 JETHUTE MECEIH;

- JlaBaiiTe Ha Je1iaTa CH BOJia MPeId 3aKyCKa, Mpeau Ja OTUIAT Ha YYUIIMIIE WU IETCKa rpajuHa,
KaKTO | 110 BpEMe Ha Urpa;

- BUHArMW CjlaraiTe muiie BojJia B paHuIlaTa Ha JETETO;

- OKypa)keTe JCTETO Jla HAI'hJIHU OYTHJIKATa CH C BOJIa CAMOCTOSITEITHO;

- JeraTa, KOMTO CIIOPTYBAT WM UTPAST Ha OTKPUTO TPsIOBA J1a TTUAT MTOBEYE BOJIA;

- HE 3aMEHSNTE BOJaTa C EHEPTMMHM HANMUTKH W TOJACIAJEeHU COKOBE - T€ HMMAT BUCOKO
ChIIbpKaHUE Ha 3axap U JPYrd CyOCTaHIIMM, KOETO TH MpaBU HEMOJIXOJSIIM 3a MOAIbpXKaHEe Ha J00pa
XUApaTanus.

- cleleTe eXEHEBHU MPUEM Ha HAIMTKU -3a Jelarta Hall 4 ToJl. ce mpenopbyBa ja nmpuemMar 6-
8 "amm TEYHOCT JHEBHO, KaTO Hal-m00pe € Te Ja ca BoJa, MIISKO, IJI0I0B/3eIeHUYyKOB COK. KommaecTBoTO
Ha eIUH npueM npu 4- rogumnute 1a € 150 mit., a npu no- rojgemute — 250m1.



