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HAIIMOHAJITHA TIPOTPAMA 3A IOJOBPSIBSTHE HA MAMTUMHOTO U
JETCKO 3JIPABE (H 11 1 M [ 3)

HoBuHu, ch0uTHSA, cCHOOIIEeHUs, MHGOPMAaLUs, IPENOPbKH U ChbBETH:

BAKHO !

B 3apaBHO-KOHCYNTAaTMBHHTE LEHTPOBE 32 MAMYMHO W JETCKO 31paBe, (PUHAHCHpAHH II0
Hanmonannata mporpama 3a nonoOpsiBane Ha MailunHOTO M jaeTcko 3apaBe 2021-2030 e ocurypena
BB3MOKHOCT 33 OKa3BaHE Ha MEJMLMHCKA MOMOIL Ha OpeMEeHHM M Jela, IpakAaHu Ha YKpaiiHa,
NOTHPCUJIM 3aKpuJia Ha TepuTopusita Ha Penmybnuka bearapus.

MenunuHckuTe KoHCynTanuu, ocbuiectBiBanu B 3KIl Ha OpemMeHHM U jAena, TpakAaHd Ha
VYkpaiiHa, MOTHPCUIM 3aKpuila Ha TepuropusTa Ha PenyOiuka bbiarapus, ce oka3BaT BPEMEHHO 10
IPUEMAHETO Ha 3aKOHOJATEIHHUTE NPOMEHH, pPerylaMEeHTHpAlly IMpaBaTa Ha JOCThI JO MEIUIMHCKU
YCIyrH Ha JINLATA, IOJI3BAllH IIPaBa Ha BPEMEHHA 3aKpuIIa.

OcCHOBHM CbhBeTH 32 3/]pABOCJIOBHO XpaHeHe 10 BpeMe Ha OpeMeHHOCT:

1. BajaHcupaH npueM Ha MaKpPO- M1 MUKPOeJIeMeHTH:
o IIporeunu: Heobxomumu ca 3a m3rpaxkiane Ha ThKaHuTe Ha 6e6eTo. JoOpu n3TOuHUITN
ca MecoTto, pubara, sifiiara, 6000BHTE KYJITYpH U SIAKUTE.
o Bwbruexuaparu: Morat 1a ObAaT HOXYYEHH UYpe3 MBIHO3BPHECTH XPaHH, KapTOPH,
3eJIeHYyLU U 10jj0Be. Te ocurypsBar eHeprus 3a Maiikara u 6e6ero.
o Ma3nunu: OmMera-3 u oMera-6 MacTHUTE KUCEIMHU Ca BaXKHH 32 PA3BUTHETO Ha
MO3bKa Ha 0e06eTo 1 Morar Jia ce rmojyyar upe3 puda, JEHEHO ceMe, OpEXU U aBOKaJO.
2. CbBeTH 3a XUApATAIUSA:
o TlogmwepkaHero Ha J0Opa XUApaTAIUs € U3KIIOYUTEITHO BaKHO MO BpeMe Ha
opemennoct. [IpernopruBa ce na ce musat none §-10 yamm Boga JHEBHO.
3. BUTaMHHU U MUHEPAJIN:
o ®oumeBa kuceauHa: Heo6xoauma 3a nmpenoTBparsBaHe Ha 1e(peKTH B HEpBHATa TpbhOA
Ha 6e0eTo. Hamupa ce B 3eI€HONMCTHU 3€TIEHUYIIHN, 3bpHEHN XpaHU U O000BU KYITYpH.
o Keasi30: BaxxHo 3a mpegoTBpaTsABaHe Ha aHeMUs IIpu OpeMeHHU. JoOpu 3TOUHMIIM ca
4EepBEHOTO MECO, YePEeH JIpo0, sAiila U CIaHakK.
o Kaummii: 3a ykpenBaHe Ha KOCTUTE U 3b0uTe Ha 6€6eT0. MIISIKOTO U CHpEHeTo ca
OTIUYHU U3TOYHHUIIH.
o Buramun D: Baxxen 3a ycBOsSIBAHETO Ha KaJIvs U PA3BUTHETO HA KOCTUTE Ha 6e0eTo.
4. XpaHu, KOUTO J1a ce U30ArBar:
o HW306srBaiiTe CypoBU WU HEAOCTATHYHO TEPMUYHO 00pabOTEHN XpaHHu, 0COOEHO puoda,
MeCOo U fiIa, 3a J1a C€ HAMaJId PUCKBT OT MH(DEKIIHUS.
o Hsaxou pubu, xato akymna u Mmeda prbda, CbIbpKaT BUCOKH HUBA Ha )KUBAaK, KOUTO MOTAT
Ja ObJIaT BPE/IHU 32 Pa3BUTHETO HA 6e0eTo.
o OrpaHnyere KOHCYMaNusATa Ha KOYEHH U AITKOXOJI.
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