
Националната скринингова кампания  

„Заедно срещу рака на дебелото черво”  

Грижи се за себе си, за да го правиш и за другите – 

изследвай се безплатно! 
 

 Ракът на дебелото черво е втората най-честа причина за смърт от злокачествено 

заболяване в България 

 Това е и вторият най-често срещан рак при жените и третият най-разпространен при 

мъжете в страната. 

Националната кампания за профилактика и безплатен скрининг на рака на дебелото черво за 

хората от 50 до 74-годишна възраст се организира от Фондация „Лъчезар Цоцорков”, с 

подкрепата на Министерство на здравеопазването. Скринингът и ранната диагностика на рака на 

дебелото черво (колоректален карцином) могат да предотвратят заболяването, да овладеят 

развитието му и да спасят човешки живот. 

Подробности за инициативата: 

● Целева група - кампанията следва препоръките на Европейския здравен съюз, който призовава 

за тестове за рак на дебелото черво и ректума при лица (мъже и жени) на възраст 50-74 години 

под формата на фекален тест. Поради липса на информация за придружаващи заболявания или 

фактори, които биха увеличили риска за развитие на заболяването, в кампанията се допускат и 

желаещи под и над тази възраст. 

● Тест и диета - тестовете, които се предоставят на лабораториите, специално за кампанията, са 

имунохимични фекални тестове (iFOBT) и не изискват спазването на специална диета. Приемът 

на алкохол може да доведе до раздразнение на червата, ето защо е препоръчително да се избягва 

поне 48 часа преди изследването. 

● Положителен тест - положителният резултат от изследването за окултни кръвоизливи 

индикира, че тестът е отчел наличие на кървене. Ето защо е необходима консултация с лекар за 

преценка и/ или преглед и евентуалното назначаване на други уточняващи изследвания. 

Препоръките на експертите за последваща стъпка при наличието на положителен резултат от 

изследването за окултни кръвоизливи, е назначаването на колоноскопия. 

● Срок - кампанията продължава до края на юни 2024 г. 

● Лаборатории, където може да се извърши безплатното изследване и най-актуална информация 

за всяка една лаборатория може да бъде намерена на сайта на кампанията, в секцията „Как и къде 

да се тествам”: https://testvai.bg/tests  

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, кв. „Дружба” 3, срещу бл. 10 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, ул. „Рига” №35 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, бул. „Липник” №123 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, ул. „Петър Берон” №5 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, ул. „Солун” №45 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, ул. „Видин” №21 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, ул. „Николаевска” №66 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Русе, ул. „Независимост” №2 

 СМДЛ „Здраве 99“ ООД Сливо поле, ул. „П. Волов” №2 

 СМДЛ „Медика“ Бяла, ул. „Хаджи Димитър“ №10 

 СМДЛ „МиЛаб“ Бяла, ул. „Хаджи Димитър“ 11А 

Комплекти за тестване, които съдържат контейнер за фецес, бланка за лабораторията и 

информационна брошура са налични до изчерпване на наличностите в лабораториите, както и в 

аптеки СОфармаси, които са комуникационен партньор на кампанията. В РЗИ-Русе са получени 

по разпределение 500 бр. от същите комплекти за изследване, които ще бъдат предоставени на 

ОПЛ. 

 

https://www.bta.bg/bg/news/bulgaria/oficial-messages/659234-rzi-smolyan-bezplatni-skriningovi-izsledvaniya-za-rak-na-debeloto-chervo-v-ob#%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B8%20%D0%B8%D0%B7%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%BA%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B4%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0

